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介紹一下關於在荷蘭和在葛洛寧恩的交通，主要有三種方式：腳踏車、公車和火

車。在葛洛寧恩的日常生活，不外乎騎踏車和走路，而葛洛寧恩素有世界單車之

都的美名，因此腳踏車幾乎是人人都有。葛洛寧恩有很多的腳踏車店可以購買單

車，然而，多數的交換生都是到二手腳踏車的 FB社團購買，要離開的時候也可

以在上面賣，非常方便，文末會提到一些二手腳踏車的社團，可以參考看看。而

公車則是比較少人會選擇的交通方式，因為多數在葛洛寧恩的交通都是一輛腳踏

車就可以完成。然而，還是會有少數需要搭公車的時候，這時候只要有一張荷蘭

的 OV 卡就可以通行無阻了。OV 卡的部分在多數荷蘭的火車站都有賣，但比較

容易的方式是買二手的 OV 卡，無論是上學期的交換生或者 PTT 版和 FB 有關荷

蘭的社團，都有蠻多人在賣的，大家可以參考一下。關於火車，大多是旅遊的時

候會用到，而最實用且 CP 值最高的就是火車團票。比起一張原價 20 幾歐的火

車票，火車往返的團票只要 7 歐，真的十分划算。然而，這個團票的機制卻每年

都有人說會終止，所以如果來交換的時候還有團票，記得一定要購買! 至於購買

的方式，到葛洛寧恩你就會學會了! 

 

 

 



推薦 FB社團： 

https://www.facebook.com/groups/477654672286722/?fref=ts 

https://www.facebook.com/groups/forsaleingroningenfast/?fref=ts 

（葛洛寧恩的二手物買賣社團） 

https://www.facebook.com/groups/316703271718070/?ref=ts&fref=ts 

（葛洛寧恩二手腳踏車買賣社團） 
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