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⽣生活	  
荷蘭/Tilburg實⽤用商店	  

	  
	   	   	   	  雖然 Tilburg號稱第六⼤大城，但其實不⼤大能⾒見度也不⾼高，比不上附近 Breda
和 Eindhoven，但基本的⽣生活機能都有，⽽而且離荷蘭廉航機場(Eindhoven	  Airport)
很近，不像在 Groningen的朋友需要近 4個⼩小時去機場。︒簡單來說，Tilburg就
是個⼤大學城，⾛走在路上很容易遇到認識的⼈人，⽣生活在這種⼩小型社區很無趣但也很
親切。︒Tilburg	  University離市中⼼心有點距離，騎腳踏⾞車⼤大概要 10-‐15分鐘，這
⾞車程對荷蘭⼈人說算是非常非常的近了，有⼈人還會騎腳踏⾞車前往另⼀一個城市，但除
了每個禮拜⼆二的 Party和買衣服時（Zara,	  H&M都有），會去市中⼼心外，食材和
民⽣生必需品就去校內的超市(Albert	  Heijn)，和 2-‐3分鐘⾞車程的Western	  Market
採買就可以了。︒	  
	  
以下介紹幾家在荷蘭常看到的連鎖商店：	  
1. Albert	  Heijn:	  荷蘭隨處可⾒見，Verbs（給交換⽣生住的 flat）附近、︑Western	  

Market、︑Talent	  Square都有⼀一家，賣得⼤大多是⾃自有品牌，價格不是最便宜
的超市，但是管理得不錯，價格也很合理，常常有 Korting（荷蘭⽂文的特價）
和買⼀一送⼀一的優惠，⾃自有品牌的微波食品也有各種異國風味，相當特別	  

2. EMTE：位在Western	  Market的超市，和 AH有點像，由於⾃自有品牌沒那麼
多，所以種類上有更多選擇	  

3. 周記：Western	  Market的亞超，離 Verbs最近的亞超，⼩小⼩小的很像雜貨店，
但⼤大部分的東西都可以買到。︒	  

4. MediaMarkt：市中⼼心才有，跟燦坤很像，賣各種 3C產品，但在荷蘭買當然
比較貴囉	  

5. Blokker：Western	  Market和市中⼼心都有，會賣各種⼩小型家電⽤用品（吹風機、︑
鍋⼦子、︑電鍋、︑烤箱等等）和⽣生活雜物	  

6. HEMA：Western	  Market和市中⼼心都有，會賣各種⽣生活雜物，棉被、︑⽂文具⽤用
品、︑食物、︑禮品、︑化妝品等等，裝潢得很乾淨，逛起來相當舒服	  

7. Action：Western	  Market有⼀一家，⼀一樣賣各種⽣生活雜物，棉被、︑⽂文具⽤用品、︑
食物、︑睡袋等等都有賣	  

8. So	  Low：市中⼼心有⼀一家，也是什麼都賣，⽽而且賣得很便宜，但是品質就不
敢保證了，很多⼈人會到 So	  Low找 Party⽤用的服裝	  

9. Kruidvat：Western	  Market和市中⼼心都有，很像是屈臣氏，會賣衛⽣生紙、︑沐
浴乳等等	  

P.S.	  這裏的衛⽣生棉蠻齊全的，不⽤用擔⼼心只有棉條可以使⽤用，AH⾃自有品牌便宜的
就很好⽤用，也有 P&G出的 Always提供選擇	  


