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名古屋商科大學 NUCB 交換生活分享 

為期半年左右的交換時光一眨眼就結束了。很感謝這段期間名商大的照

顧，關於在名商大的學習與生活有好有壞，我會盡我所能將我記住的、覺得重

要的部分都打進我的交換生活分享報告裡。雖然有些部分屬於我個人的感想與

評論，可能有些主觀，但我還是會盡量客觀地給予建議，希望我的報告能夠帶

給每位想來名商大交換的人一些幫助。 

名古屋商科大學 

名古屋商科大學位於愛知縣日進市，不是名古屋市喔！日進市是名古屋市

旁的一個小城市，可以算郊區，因為房子很少高樓大廈，幾乎都是田野風光，

房子都很矮小寬廣。以台灣來比喻的話，如果名古屋市是台北市，那麼日進市

就是宜蘭了。名古屋是盆地地形，所以有很多上坡下坡的路，名商大座落的位

置就像在山上一般，附近很多樹，去學校的路是上坡路。 

名商大是所私立的商業學校，但授課非僅限於商科，還是有多元化的課

程。以下就接著介紹我在這裡上過的課程。 

課程 

日本大學的一節課時間平均是 90分鐘，但名商大是 100分鐘，禮拜一至五

都有課可以選擇。一天當中有四節課，第一節是 9:20-11:00，第二節是 11:20-

13:00，第三節是 13:40-15:20，第四節是 15:40-17:20。 

課程的類型以上課的期間來分類有三種，大概以黃金週，也就是 5月初左

右的期間來區隔，在黃金週之前屬於 Term1課程，而在黃金週之後的課程就屬

於 Term2課程，另外一種類型是上整學期的。Term1課程從 4月初開始上課，

期末考在 5月；Term2 課程則從 6月開始上課，期末考在 7月；而上整學期的

課程就從 4月開學，7 月期末考。名商大對於留學生的修課規定是最少需要選 6

門課程。我選了行銷、日本文化、創意與批判思考、以及日文課三堂。分別課

程詳細以及修課後的心得如下： 

Marketing in a Changing Global Business Environment 
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教授：Nigel Denscombe 

課程類型：Term2 

時間：第二節、第三節(水) 

這門課程會透過 case study教授許多行銷模型與分析工具。我的主修是風

管，以前沒有修過這種 case study的課，但同樣是政大的交換生中有主修企管

的說以前有上過類似課程，所以比較熟悉。只要是 case study的課似乎都會規

定要買 case，這門課程的 case一份是￥500，總共買了 7分 case，所以需要￥

3500。Nigel教授以前曾經在哈佛、早稻田等有名的商業學校教授過課程，是

個滔滔不絕、幽默風趣的人。我個人很喜歡他的教學，但也覺得這門課有辛苦

的地方。每個禮拜上課之前需要讀一份 case，頁數十幾到二十不等，份量有點

重，建議固定一個時間在某個咖啡店專心地讀完。第二節上課的時候 Nigel 會

用 ppt跟同學討論讀完這份 case後的想法以及一些問題。第三節上課的時候會

讓同學們隨機分成三組並給大約 30分鐘討論問題，之後就上台報告。期末有報

告也有期末考。 

Creative and Critical Thinking 

教授：Jonathan Damiani 

課程類型：整學期 

時間：第二節(木) 

這門課對我而言既新鮮又有趣！因為以前沒有修過這種課程。在這堂課裡

可以學到很多關於思考的理論以及他的運用。每堂課老師會給我們一些問題，

我們必須在 Facebook 的社團裡留言回答我們的想法。課程後半段教授希望我們

運用課堂所學的思考理論拍攝以及製作影片，並參加名商大的 Film 

Festival。透過拍攝以及製作影片，可以跟班上的同學們互相討論、激盪思

考，拍攝過程有苦有樂，無論是在學習上或是人際上都會很有收穫。期中有報

告，期末有考試。 

Contemporary Japanese Culture 
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教授：Jonathan Damiani 

課程類型：整學期 

時間：第一節(火) 

這堂課每周都有不同的主題，從各方面去討論日本的文化。像是音樂、動

畫、漫畫、電影、時尚等。每個禮拜不同的主題我們都要在 Facebook的社團裡

PO文分享我們的想法。老師很注重我們發表看法。期末有一個大的團體報告，

需要跟課程有所連結。教授會塞給你大量的文章跟資訊，看多少算多少，有看

就能夠在課堂上發言或回答問題，沒看就會不知道在幹嘛。期末有團體報告跟

期末考。 

Introductory Japanese Pre-Intermediate 

教授：梅木陽子 先生 

課程類型：整學期 

時間：第三節(火) 

老師很親切、很認真地教學。每堂課學不同的文法，我覺得都是跟生活比

較相關的，讓我們在日本的生活可以更輕鬆。每堂課都會發作業，單張 A4，有

時單面有時雙面。我在政大有輔系日文，所以已經學過一些文法了，感覺作業

不會很重。期中有考試期末也有考試。 

Advanced Japanese Reading and Grammar 

教授：磯野秀治 先生 

課程類型：整學期 

時間：第三節(木) 

老師很熱情、很認真地教學，而且很會善用肢體語言去表達我們不懂的單

字，所以課堂氣氛很活潑，老師非常風趣，跟同學的互動也很多，是我很喜歡

的老師。期中有報告，期末有作業，但都不難，花一點時間就可以完成。平常

上課偶爾會給作業，相比 Pre-intermediate的日文課作業比較少。老師常常分
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享一些實用的資訊，像是他自己有架設網站讓想要考檢定的人可以練習；還有

關於很多檢定的資訊他都相當了解；另外像是日本的大學資訊、生活經驗分享

等等。上這堂課程不只可以練習日文，還可以更深入了解日本的文化與生活。 

Advanced Japanese Speaking 

教授：磯野秀治 先生 

課程類型：整學期 

時間：第四節(木) 

 跟 Reading是同一個老師。這堂課大多是練習日文聽力的，所以老師會放

CD讓我們聽，比較難的部分他會多放幾次或是由他親自念給我們聽，多聽幾

遍、不斷的練習。老師會很常問問題，讓同學輪流回答，因為都是日文授課，

所以有很多機會可以練習會話。這堂課跟 Reading都是小班制，人數不多，所

以總是像以聊天的方式在上課，有任何疑問、想知道的事情都可以馬上問老

師，跟同學們也會熱絡的討論，非常喜歡這樣的上課方式。課程結束後，老師

還跟同學們一起吃飯，因為我們是留學生，大家都是一期一會，下次不知道什

麼時候再相見，所以聚在一起聊天喝酒，非常愉快！大家感情都很好，相當不

捨。 

生活及文化交流分享 

宿舍生活 

名商大會讓留學生自行填志願選擇宿舍，春季交換生可以選擇的宿舍共有

三種：千代田寮、東山 Annex分享屋、以及三本木寮。我選擇的是三本木寮，

而同樣是政大的交換生中有人選擇住千代田寮，有人選擇住東山 Annex分享

屋，所以除了我自己的宿舍外其他宿舍我也都有些了解，詳細如下： 

千代田寮 

宿舍位置在名古屋市中心附近，最靠近的地下鐵站是上前津站，在鶴舞線

上，喜歡沒事逛街跑趴跑夜店的可以選擇這間宿舍，娛樂性質最大，但花費也

最高，一個月宿舍費用要將近 8萬。 
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東山 Annex分享屋 

宿舍位置在名古屋大學附近，最靠近的地下鐵站就是名古屋大學站，在環

狀線名城線上，但從名古屋大學站走到宿舍還要大約 15-20分，而且是上坡的

路，價格居中，一個月大約 6萬，這間宿舍最多只能住 8個人，因為只有 8間

房間，每個人有獨立的寢室，但廚房跟浴室是共用的，而且限女生。 

三本木寮 

宿舍位置比起其他宿舍離名商大最近，附近沒有地下鐵，只有名鐵，名鐵

跟地下鐵是不同公司，所以收費方式不同，最靠近的站是米野木站，走路的話

要 40分種左右，騎腳踏車的話要 20分鐘左右，坐公車的話只要 10分鐘。而從

三本木寮去學校跟去米野木站時間差不多。但因為往學校的路是上坡，騎腳踏

車有點辛苦，我在天氣還比較涼爽的時候很常騎，但到後來天氣變很熱的時候

我就很少騎了。宿舍一個月的費用大約是四萬。在宿舍隔壁有全家便利商店跟

一家小藥局，還有一家中國餐館。中國餐館沒有禁菸所以我只去過一次就不想

再去了。小藥局的東西相比米野木站附近的藥局貴一些，所以建議剛到宿舍的

時候可以先買急需的用品就好，其他東西就去米野木車站附近買。米野木車站

附近有超市 MaxValue 跟藥妝店 FooDrug，還有大創。在超市可以買一種卡叫做

WAON卡，把錢儲值在裡面然後使用他付錢可以累積點數，點數可以兌換成金

額，但僅限於在卡內使用，沒辦法兌換實際的金錢出來。但 WAON卡其實在很多

地方也都可以用，像是地下鐵鶴舞線上的八事站有名古屋有名的早餐店 Komeda

咖啡，也可以使用 WAON 卡付錢，在全家便利商店也可以使用，相當方便！宿舍

旁的小藥局那邊有公車站牌，靠近小藥局的站牌是往米野木車站，對面則是往

學校。往米野木車站除了可以搭名鐵公車之外，還有一種日進市的公車可以

搭，名鐵公車比較貴，從宿舍到米野木車站要 190，但搭日進市的公車只要 100

元！稍微研究一下這些公車就很方便！ 

交通 

日本的交通費用很驚人，尤其名古屋，地下鐵跟名鐵等收費相對於大阪或

是東京的地下鐵跟 JR 貴很多。如果持有名古屋的一卡通 Manaca的話搭車或付

錢都可以使用，很方便！住千代田寮跟東山分享屋都可以買 Manaca的通學卷，

一個月大約 6千多至 7千。而住在三本木寮，基本上不能買。 
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社團 

我除了參加名商大的兩個社團，還有參加名大的一個社團。分別是：名商

大的和心社跟射箭社，以及名大的合唱社。和心社就是體驗日本文化的社團，

像是茶道、書道、玩箭球、撲克牌遊戲等等。射箭社不是日式的，日式的聽說

光是學拿起弓箭就要三個月，所以對短期交換的我們來說不適合，因此無法參

加。我們參加的是歐式的射箭社，但也可以體驗射箭的樂趣，很不錯！名商大

沒有合唱社團，名大有，所以我每個禮拜都跑去名古屋大學參加合唱練習，在

6月的時候還參加了愛知縣的合唱祭，可以認識很多日本人並且一起唱歌，我

覺得很開心！ 

語言交換 

名商大的圖書館有語言交換的計畫，非常積極地邀請我們這些留學生參

加。我的 partner是一個日本女孩，在學校導覽以及 welcome party等等已經

見過面聊過一些天，因此不會太陌生。每個禮拜四的第一節我們會在圖書館的

討論室學習，我教她中文以及英文，她教我日文，基本上都是聊天的形式，因

為我們都想加強會話。後來發現我們有共同的興趣與愛好，因此我們成為了很

要好的朋友，我覺得很開心，不只可以學習更多日文，還交到了日本的好朋

友！ 

學校活動 

學校會安排很多旅行或是活動讓留學生參加。費用都相當便宜，我強烈建

議多多參加。畢竟這些活動要是人數過少就有可能被取消，相當可惜！ 

注意事項 

氣候 

我用手機內建的 App查氣象都蠻準的，降雨機率只要有 5成幾乎都會下，

下的多寡與大小不同而已。我三月底抵達名古屋，那時候的天氣還相當冷，但

在日本走路的機會相當多，而且室內幾乎都會開暖氣，包括公車，所以幾乎不

用擔心會冷。一直到黃金週氣候都還偏涼，大概到 5月底開始轉熱，6月開始

是梅雨季，其後大概會是一段時間晴天一段時間雨天。 
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學校食堂 

只有提供午餐，所以如果參加學校社團的話，社團結束時間都差不多是七

點左右，就必須回宿舍自己煮或是去全家買個簡單的東西吃了！ 

地下鐵一日卷之使用 

名古屋市交通局有推出地下鐵一日卷的優惠，平日的話￥740，假日以及每

個月 8號的話￥600。另外還有包含巴士的優惠卷，平日的話￥800，假日的話

一樣是￥600。但要注意的是，如果要搭乘名鐵線要另外收費，因為這是地下鐵

的一日券，沒有包括名鐵。同理，也不包括名鐵巴士。 


