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 交換學校介紹及課程等學術資訊 

交換學校介紹 

 University of York 是一間位於 York city centre外的郊區的綜合型大學，從人

文學科(Arts and Humanities)、科學(Science)到社會科學(Social Sciences)的科

系都有，所以有機會認識來自各種不同學術背景的人。 

 University of York 的學生社團(society)多達 170 個以上，也是學生引以為傲

的特色之一。在先前電子報 1所提到的 Term 1的 Fresher’s week結束後會有

Fresher’s Fair(類似政大的社團聯展)，屆時所有的社團會在 Heslington West擺

攤，可以前往參觀。 

 校園內常見動物的身影，以 Heslington East為例，夜晚有時候看到成群的鴨

子跑到宿舍區。同時池塘可見天鵝身影。幸運的話，也會看到兔子穿梭於草

叢中。 

 

課程介紹 

The York Management School規定交換學生一學期需至少修習 40 credits，可以選

擇Management School的課程或是 Centre for English Language Teaching的課程。

前往交換時，身分為“Visiting student at the York Management School”， 

Management School的課程裡，Undergraduate Year 1至 Year 3的課程都可以選。

如先前電子報 1 所提，於申請階段就已決定要選修的課程。我於 Term 1 選擇兩

門 Management School 的課程，分別為 International Business Environment (20 

credits)和 Critical Management Studies (20 credits)，以下將會針對這兩門課作介紹。 

 International Business Environment 

共有三位授課老師輪替授課。一週有 3堂課(lecture)，1堂討論課(seminar)，

時間每次皆為一小時。課程內容會介紹 International Business的歷史和相關



理論及影響 International Business 的因素。共有 10 週的 lectures 和 4 堂

seminars，期末須完成一篇 3000字的 essay (submissive assessment)。授課老

師會於 lecture 4講解期末 essay的撰寫規定，共有 4個題目，必須從中挑一

個寫成 essay回答。這 4個題目將是接下來 4堂 seminars中會討論的主題。

每堂 seminar前都會有指定閱讀的論文和問題，必須從指定閱讀中找尋答案

回答問題，並於 seminar中和同學分組討論、上台發表。指定閱讀 1至 4篇

不等，建議提早準備以免看不完。 

最後一堂 seminar前會有繳交一篇期末 essay撰寫計畫(formative assessment)

的機會。若有繳交，該堂課可以拿到 feedback、和老師討論期末 essay撰寫

的方向，以免放假後開始寫不知道從何下手。同時，三位授課老師平時提供

各自的 office hour 外，接近期末時也會為了協助學生撰寫期末 essay 加開

Tutorial。 

 Critical Management Studies 

類似政大的組織行為(Organisational Behaviour)，事實上授課老師也說是該學

院 Organisational Behaviour (Year 2)課程的延伸。我雖然沒有修過組織行為，

但對理解上課內容並沒有太大的障礙。若需要加強背景知識，可以參考老師

給的書單。 

一週有 1至 2堂 lecture，隔週上 1堂 seminar，時間每次皆為一小時。期末

須繳交一篇 3000字的 essay (submissive assessment)，essay內容為選定一個

與授課相關的主題執行個人 project，依 project內容、執行結果寫成 essay。 

每次 seminar 前都有一篇指定閱讀的論文和題目，seminar 中會針對文章和

題目進行小組討論、帶入 lectures所學到的理論和觀念。每堂 seminar結束

後會有繳交一篇 formative assessment 的機會，主要是針對 seminar 所學進

行反思的 reflective essay。最後一堂 seminar的 formative assessment是針對

期末 essay提出 project proposal，若有繳交，會收到老師的 feedback。 

 



 生活及文化交流 

York市區 

York市區是個小而美麗的古城，周圍有古老的矮城牆環繞，古蹟坐落於其中。雖

然小，但英國常見的商店和餐廳都可以找得到，生活機能頗方便。但要注意的是，

英國商店普遍營業時間比台灣還要早結束許多，除了超市、部分餐廳、bars, pubs 

& clubs 會營業到比較晚外，大部分的店下午六點左右就差不多結束營業了。尤

其是周日六點過後，市區幾乎沒有商店營業、人煙稀少。 

 超市 

英國常見的超市 Tesco, Sainsbury’s, Morrisons 都可以在城裡找到。物價會比

學校超市 Nisa 還要便宜一些。只不過 York 的超市都偏小型，例如 Tesco 都

是 Tesco Express而非大間的 Tesco。 

 中式超市 

鄰近火車站的 Chi Yip Supermarket (志業超市)是城裡唯一一間中式超市，可

以買到許多中式材料和煮飯用具。 

 服飾店 

舉凡 New Look, Topshop, Accessorise, Superdry, Sport Direct, Next, River Island, 

Monsson 等英國常見品牌都可以在市區找到。此外知名的 Gap, Zara和 H&M

也有進駐，逛街頗為方便。 

 書店 

市區有許多小型二手書店外，也有連鎖書店如 Waterstones, The Works 和

WHSmith。Waterstones 走精緻路線，有些大型的 Waterstons 還有附設咖啡

廳。The Works販賣許多文具和書籍，價格便宜。WHSmith一樣也販買文具、

書籍和雜誌，書籍種類眾多。 

 電影院(Cinema) 

市區有幾家電影院，我去過的是鄰近河邊的 City Screen Picturehouse。出示

學生證可購買學生票，平日約£8左右。沒有劃位。 



文化交流 

The York Management School並沒有提供像政大商學院一樣的 buddy制度，

且學校並無特別將交換學生安排同住，而是混入和當地學生同住，目的是讓交換

生有更多接觸當地學生的機會。 

因為沒有 buddy 可以協助或詢問，遇到問題時除了可以找尋所屬的 College

的 tutor 外，也可以寫信和 The York Management School 指派給交換學生的

Supervisor約時間。 

每週三下午負責交換學生和國際學生的單位 Centre for Global Programmes會

舉辦 International Conversation Afternoon，讓交換學生和國際學生有認識彼此的

機會。我去過幾次，有次的活動內容是請日本關西大學的交換學生分小組帶領大

家摺紙鶴，摺好的紙鶴將捐給慈善團體為病童祈福。 

和室友互動是個與當地學生接觸的機會，有些交換學生會和 Year 2、Year 3

的學生同住一棟宿舍，而我的室友們全是當地剛入學的新生。一開始和英國學生

互動難免會緊張，但只要主動打招呼、微笑，幾乎都會獲得友善回應(詳細招呼用

語可參考電子報 3)。Lectures和 Seminars裡的分組討論也是和當地學生互動的機

會，雖然聽懂一群英國學生討論真的有其難度(因為語速快、用詞不熟悉和口音

眾多之故)，但只要主動發表意見就可以增加和同學們的互動。 

 

 交換需注意之事項 

 評分規定 

Lectures評分的方式有考試或繳交 submissive essays，選課時需要注意。較特

別的是，若於 Term 1前往交換，考試是在 Term 2的學期初(1月初)考試，所

以若不想 1 月初還要回到學校參加考試，建議一開始就選擇以繳交

submissive essays為評分的課。但幸好 The York Management School提供只去

Term 1交換的交換學生以繳交 essay為評分的方案，所以若選到的課程需要

考試，也可以和老師商量是否可以以繳交 essay作為成績的評量。 



作業通常分為 submissive assessment 和 formative assessment。Submissive 

assessment會算入總成績，一定要繳交；formative assessment則不算入總成

績，是否繳交由學生自己決定。但 formative assessment 其實是個測試自己

是否了解課堂所學和練習 academic writing 的機會，平時可透過 formative 

assessment了解自己還需要加強的地方、和授課老師討論，面對 submissive 

assessment時才不至於毫無方向、手足無措。 

 學術資源 

University of York是個非常重視 academic writing的學校，對 essay寫作有著

嚴格的要求，例如 reference格式若有錯誤便會被扣不少分。若對 academic 

writing不熟悉，可從以下資源獲得協助。 

1. Yorkshare VLE 

內有提供 Academic Skills Tutorials，介紹如何建立 critical thinking、academic 

reading引導、Referencing和 academic writing引導。 

2. Academic Integrity 

各種 Referencing styles可在 University of York的 Academic Integrity網頁上找

到說明和範例。 

3. Centre for English Language Teaching 

若一開始選課時沒有選到 Centre for English Language Teaching 的 Academic 

Writing但又想學，Term 1時該中心有提供 4次 Academic Writing的講座，介

紹 academic reading and writing。 

4. The Writing Centre 

位於 Heslington West 的 Library 內的 the Harry Fairhurst Building，提供現場

drop-ins和 appointments學術寫作諮詢。 

5. Turnitin workshop 

Term 1時在 timetable上會有一堂“Turnitin Plagiarism Software Training”，引

導如何使用 Turnitin軟體練習 academic writing和避免意外抄襲。 

http://www.york.ac.uk/integrity/referencing.html
https://www.york.ac.uk/students/studying/develop-your-skills/study-skills/writing/

