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食在廣州 

 

中國食物博大精深，《舌尖上的中國》可以說是行雲流水的將中國美食給帶過一

遍，因此去交換不犒賞一下自己的味蕾，真的是對不起自己的舌頭。而仔細去

品味，其實每個城市都有自己的美食文化，簡言之可以說是一城一味；尤其，

〝食在廣州〞又是眾所皆知的名言，交換來廣州就該好好品味一下粵菜。真要

在美食上面細細著墨，絕對寫不完。在這邊藉由一家廣式餐館來介紹一下粵菜

館文化的獨特。 

 

一盅二茶，道盡廣州人的習慣，一群人在茶樓內，點一盅茶，二種點心，就可

以消磨一整個早上；這個別稱即是早茶。這一直是廣東的傳統文化，在許多茶

樓都會看到老人坐著喝茶、看報、閒聊，度過悠閒的早上。而現代年輕人由於

廣州的都市化節奏變快，悠閒度過早上已經是不可期望的舒適生活，彷彿這樣

的民間飲食風俗出現斷層，也間接導致很多茶樓關閉。而點都德，以一個復古

味新搭配的方式，將早茶文化巧妙銜接了廣州兩代人的文化斷層。 

 

點都德 

點都德這名字取自廣州當地粵語的諧音，意味著什麼都好，而且名符其實，真

的點什麼都好吃。它是一間本土人所開設的本土企業，將傳統點心翻新創作，

將老廣州人與新廣州人都重新擄獲芳心。我經常與兩岸三地的人、外國交換生

一同去品嘗。儘管餐館人多吵雜，但這項小瑕疵實在無法掩蓋他們的優點，服

務體貼周到、裝修古色古香、食物仔細實在，對台灣交換學生來說，價格又相

當平價；最重要的是，它萃取並還原了老廣州的道地美食。 
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