
國立政治大學 商學院交換生活報告   

交換學校：奧地利茵斯布魯克大學 University Innsbruck 

交換學生：國貿四甲 100301081 許雅端 

 

 

（1）交換學校介紹及課程等學術方面資訊 

 

學校位置： 

茵斯布魯克大學位於奧地利的小鎮 Innsbruck，也稱茵斯堡。小鎮約

有十多萬人口，茵斯布魯克位於奧地利西邊，往北搭客運兩個半小時可達

德國慕尼黑，往南火車四十分鐘即達與義大利的邊界，往西三小時多便來

到瑞士的蘇黎世，沿途還能順道在小國列支敦士登玩耍。Innsbruck 依傍

著阿爾卑斯山，環境單純清幽， 治安良好。茵斯布魯克的名字來源是「茵

河上的橋」 （Inn’s Brücke）之意。 

  

 學校介紹： 



ＵＩＢＫ建於 1669 年，是一所綜合大學，神學院、醫學院、文學

院、化工學院與商學運等散落城中各處，與我們習慣的一所大學一群大樓

的印象同。這邊簡單介紹比較常去的幾個地方。 

 

管理學院 SoWi（Sozial und Wirtschaftswissenschaften）位於火車

站附近，緊鄰熱鬧觀光區黃金屋頂、市議會、皇宮與各大教堂。商學院院

區內設有圖書館、電腦教室、 影印室、學生餐廳、IWW 國際事務辦公室 

與 Ö H（類似學生會的團體） 辦公室等設施。 

 

GeiWi（GeiWi-Turm Geisteswissenschaften）是人文社會大樓，位

於主校區隔壁，馬路緞面就是醫學大樓。GeiWi 有教育、心理、史哲科系

等許多科系的教室。相鄰建築物依據地址編碼有不同代稱，第一次上課之

前都要先查詢一下以免找不到教室。面對茵河由左至右依序為 Innrain 

52D、52E(GeiWi-Turm)、52F(ISI 語言中心於本棟一樓) 。如果有選修德

文課的同學理論上都會在這邊的教室上課。 

 

USI 是 UIBK 的體育學院，位在機場附 



近宿舍 Panorama 的對面。有球場也有健身房。大門進去左轉走十來公

尺即可看見體育課程布告欄及報名窗口（佈告欄對面，但阿姨的英文都不

是很好，建議將課程與代號寫下來方便溝通）。想要滑雪的人建議來的第

一天就趕快報名，因為非常地搶而且還要先繳錢。體育課不見得都是每週

上課，也很可能是兩天一夜的營隊是教學（尤其雪上活動），建議排課是

要考慮清楚。 

 

 UIBK 的圖書館在 klinik 車站下車， 定沒有看到英文版本，但就我所

知不可攜帶背包、提袋等類似物品入內，要出示學生證(借書亦然)然後索

取置物櫃鑰匙處；將 書籍筆記放於提籃內。 

 

Mensa 算是學生餐廳，有主餐區跟咖啡廳。定價跟外面相比已經不

貴，再以學生證搭配到 ÖH 領取的優惠 紙卡（上學期為藍色，下學期為橘

色）每次還可總價折抵一歐。 

 

影印的部分可在 SoWi 旋轉正門進入後左轉直行不遠後左側的一個小

門內找到影印店，就在自動販賣機區域的正前方。可以是需要單獨或跟朋



友一起購買不同額度的影印卡。電腦與機器都是德文介面，電腦列印都是

先將檔案傳輸到印表機再從印表機選擇檔案來列印。有問題可以詢問隔壁

同學或店員，外國人都很耐斯的！  

 

最後是期末考會需要的考試登記 Prüfungsreferat。就在 SoWi 一樓內

販賣機旁邊，ＩＷＷ辦公室（同條走道走到底）的隔壁，非常好找也非常

重要。 

 

 課程資訊： 

學校的選課系統非常複雜且分散，而且年年的規定都不一樣，所以剛

到時的說明會一定要仔細聽，並且詳讀手冊的選課方法與學分計算方法。

政大會有基本的學分數要求，我在 2015winter semester 所規定的最低所

選學分是 7.5ECTS。通常交換生在商學院下的正式課程，一門大約都是這

個學分數，但最後還是要看授課小時數決定是否能抵免以及抵免多少。 

 

選課中，德文課的選課是分開的，並不在系統中。想要在那邊修德文

課的同學一定要提早跟ＩＳＩ的負責人在三書信確認，尤其在開學之前還



要再確認一次，因為他們有時候時間久了、申請的人多了就忘了。而且德

文課程非常熱門，供不應求，有意修習的同學務必早早報名，緊盯著

Sandra 以確保自己的權益。 

我自己是上 ISI German as a Foreign Language (A1)，台灣交換學生

隸屬於學費較便宜(80 歐元)的 Joint Study，而非歐盟的 Erasmus 體

系，理論上要交錢但最後我沒有被收費，而 joint student 跟 Erasmus 

student 兩者分開報名、授課。理論上開學前幾個月即可上網測試程度，

或者上課前會有考試，但我也都沒有考到，實際作業情形還得到時再三詢

問。我在臺灣學過兩個月的德文密集班，但還是從 A1 上起。老師教學速

度其實挺快的，講解也不如台灣的補習班詳細，而是一種讓你熟悉這個語

言的感覺，從未接觸德文的同學應該會很辛苦，我上的那班，開學爆滿的

教室到期末只剩下大概一半的人數。 

 

（2）生活及文化交流 

  

 Buddy Program：再去奧地利之前即可上網申請 Buddy,由於在因斯布魯克

讀書的學生主要由德國、奧地利跟義大利人組成，所以申請到的學生不一定是



“當地”的學生。我很幸運的有一個來自薩爾茲堡附近的 Buddy,她本身是滑雪教

練，剛好帶領我嘗試許多滑雪活動。 

 

 其他管道：學期初會有 SoWi 交換生選課說明會，也有來自校方主辦的

welcome party,或者在宿舍的廚房與其他公共區域、上課跟課外活動等，都可

以認識到許多本地生與交換生。一個學期的時間很短，想交到知心好友也不是

很容易，但認識可以共事與交流的夥伴是絕對沒問題的。 

 

  

（3）交換需注意之事項  

 

 由於近來恐怖攻擊紛傳，旅遊時一定要時時跟家人或朋友保持聯繫，並且

即時報平安或登陸外交部國人旅外資料庫，以便若真的發生不測能夠被追蹤與

尋求幫助。若前往治安較不好的國家旅遊，除特別小心隨身財物外，還要避免

單獨喝得太醉。建議手機要存著緊急聯絡人，外交部緊急聯絡處等電話，隨身

也要帶著保險資料卡。一切不怕一萬，只怕萬一。 

 



在因斯布魯克我辦了兩家銀行，除了兼具國際學生證、現金卡功能且跨行

提領無須手續費的 Sparkasse 金融卡。還有在附近國家也都勢力龐大的 Bank 

Austria.  

Sparkasse Innsbruck 總行 位於 Maria-Theresien Straße 與 Museum 

Straße 附近，Rathaus (市政廳) 對面，穿越大間冰店隔壁的走道後的廣場左

側。主校區的圖書館對街也有一間小分行，藍綠招牌上有的大大的紅色Ｓ字樣

即是。Sparkasse 理論上也會有一些贈品，但多是給一年期的交換學生；可以

特別跟他們要求火車半價卡的兌換券，這張青年火車半價卡適用 26 歲以下，

若在 OEBB 申請購買要 19 歐元，在這裡申請兌換券則免費。兌換券跟銀行卡

會在一兩週左右寄到登記的住宿地址。 

 

會另外開 Bank Austria 是因為當時有優惠活動，只要申辦學生帳戶（免

費），即贈送 70 歐元的禮卷，可在包括亞馬遜、Ｈ＆Ｍ等指定商家使用，非

常划算。我在學期間完全沒有任何的交易使用，一毛錢也沒有存進去。Bank 

Austria 在德國、義大利、克羅埃西亞等境內也都有，學生提領一樣是不需要手

續費，也有網路銀行的功能，跟 sparkasse 一樣方便。在 Maria-Theresien 

Straße 上，勞力士的對面有一棟漂亮的白色建築即是。 


