
 里爾生活──好吃好玩推薦(三)     100301016 國貿四 宋妍蓁 

美食推薦 

1. MEERT 

MEERT 是里爾當地非常有名的甜點店，據說戴高樂總統也喜歡吃，不久

前也在巴黎開了分店，在里爾生活的我們當然不能錯過！蛋糕類一份約

5 歐，茶飲類價格也差不多，也有賣馬卡龍，所以吃個下午茶（點心＋飲

料）大概就 10 歐了，不是很便宜，但還是可以找機會嘗試看看！（內用

價格會比外帶還貴） 

甜點會不定期更換，我去過兩次，覺得兩次點的蛋糕都很美味也很特別。 

 

地址：27 Rue Esquermoise, 59800 Lille 

網址：https://www.meert.fr 

 

 

 

2. A la Vieille France 

地址：51 Rue de Gand 59800 Lille 

這家餐廳位於老里爾區，專賣道地的北法料理，如果要去可以事先訂位，

不然就得在法國人用餐時間前去吃，也就是大約七點以前。 

我點的是有名的北法料理 Poulet au Maroilles，Maroilles 是北方知名的起

士，單聞很臭，但和牛奶及雞肉一起燉煮後味道還不錯，只是要盡快吃

完，不然冷掉了臭味可是會更濃的喔！ 

https://www.meert.fr/


  

3. GRILLADE COREENNE 

地址：4 Place Paul Asseman, 59140 Dunkerque 

這家餐廳位於法國西岸，距離里爾約一個小時火車的城市──敦克爾克，

之所以會知道這家餐廳，是因為當時正值中秋節，我們非常想吃烤肉，

中國朋友聽了就介紹這家餐廳給我們，說有賣韓式銅盤烤肉，於是我們

就選在大家都沒課的一天訂了車票衝去敦克爾克，且因為餐廳離沙灘很

近，我們也順便去海邊玩了一下，雖然很衝動，但也有了很不一樣的中

秋回憶。 

 


