
電⼦子報三 Running Dinner

有的時候SU會辦⼀一些活動給交換⽣生參加，這邊介紹⼀一個我參加過覺得很有趣的活動。
Running dinner，就是⼀一個在⾃自⼰己家煮菜給別⼈人吃，然後也到別⼈人家吃別⼈人煮的菜的活
動。⾸首先要找⼀一個朋友組隊參加，再從前菜，主菜，甜點中選⼀一道準備。像我和我的夥伴
就選決定要準備主菜！活動六點開始，所以⼀一開始吃前菜的時候要到第⼀一組準備前菜的同
學家，在吃前菜的時候，⼀一起吃飯的⼈人除了有你，你的夥伴，準備前菜的兩個⼈人，和另外
⼀一組不認識的朋友，共六個⼈人。吃完前菜後，就要到你的家準備主菜，但是主辦單位很⽤用
⼼心，為了要讓我們認識新的朋友，所以到你家吃主菜的⼈人，不會跟前⾯面吃前菜的⼈人⼀一樣，
⼜又會是新的兩組⼈人⾺馬，同樣也是六個⼈人。之後，甜點要再到下⼀一個⼈人的家，同樣的也會再
認識新的朋友。所以⼀一頓飯下來，會認識12個新朋友，吃到不同國家的⻝⾷食物，除此之外
還可以參觀各個交換⽣生的家，算是⼀一趟驚奇不斷的旅程。⽽而且所謂running dinner 真的會
running，因為在每⼀一個⼈人的家只會待兩個⼩小時，所以常常會聊天聊得太開⼼心，沒有⾜足夠
的時間到下⼀一個⼈人家，所以要running才能趕到！我們那個時候從6點⼀一路吃到晚上12點
多，回到家都快⼀一點了。體⼒力再好⼀一點的⼈人，還可以去參加after party，但我和我的夥伴
實在太累了，⽽而且隔天還有早上的飛機要趕，所以就沒去了！
我的夥伴是在天主教⼤大學交換的政⼤大學姊，所以我們主菜準備了⾮非常豐盛的台菜，有三杯
雞，炒⾼高麗菜，洋蔥炒蛋和酸辣湯。煮三杯雞的經驗真的是⾮非常特別，因為預估⼀一個⼈人吃
兩隻雞腿，所以六個⼈人就煮了12隻雞腿，此⽣生從來沒有⼀一次煮這麼多雞腿，煮完都覺得
⾃自⼰己功⼒力⼤大進，並且好⼀一陣⼦子都不想再吃雞了呵呵。但是三杯雞被⼤大家稱讚連連，算是⼀一
道很適合外國朋友的料理，介紹台灣美⻝⾷食的時刻，所以建議⼤大家都可以嚐試煮煮看，並不
會太難喔。


