
ESADE	Business	School業薩得商學院 	

政大外交四 	 柯靖琪 	

2016	Spring	Semester生活報告 	

	
一、交換學校介紹及課程等學術方面資訊關於 ESADE	 	

(1)	關於 ESADE	
ESADE商學院是西班牙知名商學院，同時也是歐洲前三名的商學院。其學生多
樣性被經濟學人雜誌評為全球第一名、團隊合作被彭博商業周刊評為第二名，國

際課程經驗被金融時報評為第五名，還有更多國際評比將 ESADE排名在世界頂
尖的商學院。除此之外，ESAD非常注重團隊合作、創業創新、和企業社會責任。	
	
(2)學校特色	
ESADE是一間非常國際化的大學，除了在校園內舉辦許多國際交流活動，且在
學校內可接觸到來自 70多個不同國家的國際學生。另外，ESADE具高商界廣度，

在求職上相當有利。學校也提供完整的職涯服務，幫助同學快速進入心目中的知

名企業，且知名企業如 IBM,	APPLE,	GOOGLE也會到學校求才。	

	
(3)課程資訊	
ESADE在學期開始前會為國際交換生提供兩週的免費西班牙語密集課程，按照
能力分班，為小班制，學習成效高。	

ESADE的課程相當多元化。雖然學校規定我們要修習至少 26學分，但可以寫信
給 ESADE要求減修，以下是我上學期的選課：	

1.	 Spain	and	Catalunya	Today:	Recent	History,	Current	Affairs	
我非常推薦 Alex開得這門歷史課，老師對西班牙歷史、政治、社會、文化和藝
術等知識淵博，且講話非常生動易懂。上完這堂課後，學生不僅能對西班牙的歷

史與時事議題有更清晰的脈絡，且可以利用上課學到的知識和當地人討論，非常

有趣！	
＊課程要求：個人報告、團體報告、期中考、期末考和期末報告。	

2.	 Never	Too	Many	Movies:	Spanish	and	Catalan	society	through	cinema	
這堂課也是由 Alex開的，我也很推薦。我最喜歡的部份是老師在播放電影前會
先給同學相當完整的背景介紹（諸如討論導演、電影文化層面等），在電影後會

和同學討論、分享心得。老師選的電影類型多元，對於了解西班牙和中南美洲文



化很有幫助！	
＊課程要求：期中報告、期中考、期末考，和兩篇期末報告。	

3.	 EEO:	Sustainability,	Business	and	Values	
這堂課的老師非常親切，且對於讓世界更美好抱有滿腔的熱忱，具感染力。課程

相對容易。注重出席率與上課參與度。	

＊課程要求：沒有期中、期末考，但每個禮拜都有分組報告。	

4.	 Arte	en	Cataluña	y	Barcelona	
雖然是西班牙文授課，但這是開給交換學生的課，所以授課老師語速很慢，對於

正在學西文的同學是一個很好的練習聽力機會。上課內容主要介紹加泰隆尼亞地

區與藝術家的連結。我最喜歡的部份是，老師利用其中一堂課的時間帶大家親臨

畢卡索美術館。	

＊課程要求：期末考、期末報告（皆為西班牙文）	

5.	 Spanish	
我上了 Rose老師的西文密集課和西班牙文五。老師偏重文法教學，但在聽力、

口說和寫作上也有相當多的練習。除了語言學習外，因為課堂中只有我一個交換

生，其他都是本地生，所以這是一個和本地生交流互動的好機會。	
＊課程要求：期中作業、期中考、期末考、期末報告	

	
二、生活及文化交流	
1.	生活方面：	

(1)	校區與交通	
ESADE有兩個校區，商學院位於幽靜且愜意的 Sant	Cugat校區，離巴塞隆納市
中心約莫一個小時的車程。如果選擇住在市中心的同學，建議購買三個月的	

T-Jove，記得是 Zone-2。	
(2)	通訊	
西班牙的兩大電信公司為 Vodafone和 Orange。兩家價格差不多，但後者在歐洲

其他國家仍可使用（另外收費）。我選擇 Orange的方案為一個月 10歐，含 1GB
網路和通話。	
(3)	飲食	

一開始很不習慣，因為西班牙人很晚吃飯，兩三點吃午餐，八九點吃晚餐，所以

餐廳幾乎都晚上八點半才開始營業，我剛到西班牙的時候常常發生傍晚六七點餓

肚子卻找不到餐廳的窘境。但事實證明，人是會入境隨俗的，我現在已經養成西

班牙時間的胃。	
西班牙超市的價格跟台灣差不多，而且巴塞隆納的超市和蔬果店密度非常高。但

外食的話，平均是 10-20歐元。	



2.	文化交流：	
加泰隆尼亞是一個具高度歷史、文化的自治區，使用加泰隆尼亞語。春季交換生

會遇到許多節慶，例如：	
(1)	聖艾伍拉莉亞節	 (Santa	Eulalia)	
Sant	Eulalia是巴塞隆納兩位主保聖人之一，為了慶祝這個節日，不僅有很精彩

的燈光秀、類似炸寒單的噴火活動、疊人塔(Castells)、大型人偶遊行，且許多	
美術館、博物館或是特殊建築物免費開發參觀。我覺得這個節慶是一個可以認識

巴塞隆納文化相當好的機會。	

(2)	聖喬治節(Sant	Jordi)	
此節日為加泰隆尼亞自治區的情人節，源自於 Sant	Jordi打敗惡龍，救回公主的
傳說。因為喬治將龍血變成的紅玫瑰送給公主，所以玫瑰成為這個節日當中非常

重要的象徵。在這一天男生會送女生一朵玫瑰，女生則會回送一本書。	
我個人覺得，西班牙可能是歐洲節慶舉辦的最用心、參與最熱烈的國家。每個地

區都有自己獨特的節慶，當地居民無論男女老少皆踴躍參與。	

	
三、交換需注意之事項	
1.	簽證問題：簽證千萬不要拖，切記在約兩個月前辦理。	

2.	保險問題：要辦簽證的話一定要投保。我選擇美商安達產物旅行平安保險，
可以線上投保，蠻方便的。保費半年大約是三千多塊台幣。	
3.	機票的話可以透過 STA買學生機票，不僅票價較便宜，且可以有 30公斤的托

運行李。如果遇到需要改票的情形，也較有保障。	
4.	房子問題：可以透過臉書社團，搜尋 Rent	a	Room	(Barcelona)，亦可透過
Airbnb。我個人的話是透過朋友介紹，所以省下找房的麻煩。巴塞隆納市中心的

房租平均大概是落在 350-450歐元的區間（此價格為最初階的房型），學校宿舍
的話是 800歐元。	
5.	開戶問題：我們是半學期的交換生，並不能申請 NIE(外國人居留證)，但很多

銀行要求開戶須出示 NIE。因此，想開戶的話每個月要多繳保費（每間銀行規定
不同，但約莫是 12-20歐元）。我有同學表示 La	Caixa	Catalunya不用費用（我沒
有試過我不知道）。	

6.	安全問題：雖然被偷被搶的案例還是層出不窮，但我覺得大家可以不要太過
緊張、杞人憂天。只要夠謹慎，基本上並不會被扒手盯上。建議大家可以買那種

拉鍊很複雜的包包，且記得東西不可以放桌上或離開視線範圍，財務建議可以分

開放，分散風險。	


