
電子報一＿亞洲超市篇 	

	
雖然西班牙食物在我心中評價非常高，但身為台灣人，在外旅行難免會受到台灣

食物的招喚，無限鄉愁。我害怕在西班牙找不到台灣的家鄉味，所以行李箱有一

半裝滿了台灣的食物到西班牙。後來證明我根本是杞人憂天，巴塞隆納的亞洲超

市裡什麼都有，價格也平易近人，所以大家不要浪費行李箱的空間帶乾糧，如果

真的要帶的話就帶肉鬆就好！	

	
巴塞隆納市區主要有四家亞洲超市，分別是	
1.	東方超市 	

地址：Carrer	de	Balmes,	6	08007	Barcelona	 	
位在加泰隆尼亞廣場(Plaza	Catalunya)，地理位置優。規模蠻大的，亞洲各國食
材都找得到。	

	

	
2.	八方超市 	
地址：Carrer	de	Balmes,	10,	08007	Barcelona	Catalonia	
西班牙	

在東方旁邊，有心的話，可以在東方和八方間比價。不同商品可能會有不同價格。	



	

3.	陽光超市 	
地址：Passeig	de	Sant	Joan,	12	08010	Barcelona	
陽光超市應該是巴塞隆納地區最大型的亞洲超市之一，從各種亞洲食品到各種廚

房用具都有。近 Arc	de	Triomf地鐵站。	

	

4.	正大超市 	
地址：Carrer	de	la	Diputació,	363,	Barcelona,	Espanya	
這間離我住的地方最近，所以我很常到正大超市採購。	


