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⾙貝倫區 
⾙貝倫區算適當地非常有名的觀光區域，尤其是假⽇日當地都⼀一定會⼈人潮滿滿，
不僅有全世界葡式蛋塔的創始店，還有諸多⾥里斯本的歷史性地標，例如⾙貝
倫塔 發現者紀念碑等等，是絕對值得⼀一逛的地區。︒ 

⾙貝倫蛋塔店 

葡萄牙的糕點很有名，並且不同地區各⾃自擁有不同的特⾊色甜點，⾙貝倫區則
是以葡式蛋塔Pasteis de Belem，又稱Nata聞名。︒據說最早是在⼗〸十八世紀由
傑羅尼莫斯修道院的修女發明的，聽說那時候是⽤用雞蛋的蛋⽩白來洗修⼠士們
的衣服，所以留下很多蛋⿈黃沒有使⽤用，為了不浪費食物，於是修女就⽤用剩
下的蛋⿈黃製作出了葡式蛋塔，後來這個配⽅方就給了旁邊的糕餅店，於是才
有了現在的葡式蛋塔。︒當地⼈人吃蛋塔習慣撒上⾁肉桂粉和糖霜，我⾃自⼰己是覺
得糖霜太甜，但沒想到⾁肉桂粉超級搭的，吃蛋塔的時候可以配當地特有的
葡式咖啡Galao。︒ 
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⾙貝倫塔 

為地理⼤大發現時代的重要歷史地標，使⾥里斯本成為了⼀一個重要的海港，當
初的建造⽬目的是基於為防禦。︒從建築風格上可看出不同⽂文化的融合，有摩
爾⼈人和阿拉伯⼈人的藝術元素，建造出葡萄牙著名的曼努埃爾式風格，這⼀一
個風格在葡萄牙的其他眾多的歷史建築中經常看⾒見。︒ 

發現者紀念碑 

於1940年代建造的，是葡萄牙⼈人開啟了⼗〸十五六世紀⼤大航海時代的象徵，外
觀像是⼀一隻⼤大船，上⾯面雕塑了許多當時為開拓航海路線獻出重⼤大貢獻的葡
萄牙航海家。︒站在第⼀一個⼿手上拿著船的模型的是⼒力推向海外拓展的亨利王
⼦子，此紀念碑的⽬目的也是為了紀念他逝世五百週年⽽而建造的，船上還雕塑
著第⼀一個環遊世界的⿆麥哲倫;發現印度航線的達迦瑪;發現好望角的狄亞⼠士
等等歷史上有名的⼈人物。︒ 

紀念碑下⾯面有⼀一入⼜⼝口，可以付費上去紀念碑眺望景⾊色，旁邊地上還繪有當
時葡萄牙的航海地圖，上⾯面標註著葡萄牙當時的航海版圖，雖然那時葡萄
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牙只是經過台灣，幫我們取了第⼀一個名字福爾摩沙，意味著美麗的島嶼，
但是還是可以在這地圖裡找到台灣喔，雖然長得不是很像就是了，我當初
也是找了⼀一下。︒ 
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