
一、電信 

⚫ 可以參考這個網站: https://www.willstudy.tw/netherlands-mobile-sim/ 

⚫ 我選的是 Lebara Sim Only  15GB 12 歐方案，我自己是覺得蠻夠用的，學校宿舍都有網路。可

以在 One Stop Shop 的時候拿免費的 Sim 卡 

⚫ 回來前一個月記得提早跟電信公司說要取消方案!!! 很重要，不然他會多算一個月，雖然只付部

分費用而已 

 

二、銀行 

 注意 優點 缺點 

Revoult ⚫ 保險起見

可以申請

㇐下實體

卡 

⚫ 要記得申

請實體卡

（需付

費）時要

申請 debit 

card 

⚫ 申請開戶大約審核時間三天即可開始使

用 

⚫ 換匯很方便，直接刷帳戶裡的歐元 

⚫ AH、Jumbo 等等超市都只能刷 debit 

card 

⚫ 最基本款的帳戶都不需要管理費 

⚫ 提供 29 種貨幣兌換選擇，換匯也免手

續費 

⚫ 可以加入 apple pay 或 google pay 使用 

⚫ 虛擬卡則是在 APP 中免費申辦，有一

次性使用的虛擬卡，如果擔心卡片被盜

刷可以使用這種一次性卡片，每次都會

跳出不同的卡片序號。 

⚫ 即便還沒拿到居留證/BSN，也可以開

戶，BSN 90 天內補填就好 

⚫ 支援荷蘭獨特的支付方式 iDeal 

⚫ 實體卡費用約七

或八歐會寄去家

裡(建議辦實體卡

避免收機被偷不

能用) 

⚫ 周末換匯會收 1%

手續費 

⚫ 外幣刷卡每個月

超過 1000 歐元的

話，會有手續費

0.5% 

⚫ 免費提款每個月

只有 200 歐元 

ING  ⚫ 學生免費帳戶 

⚫ 線上開戶後基本的功能如 apple pay、跨

行轉帳、查看餘額等都能透過手機和 

ING app 操作 

⚫ 因為 ING 的人力

有限，導致開戶

的時程可能拖上

一兩個月或是更

久 

⚫ 我最後選的是 Revoult，因為可以先在台灣辦好，然後先領退保證金，這樣就不用帶太多歐元在

身上，我出發前換了 300 歐而已，但荷蘭其實用不太到什麼現金，除非去去葡萄牙、德國旅遊

可能會需要比較多的現金，尤其是葡萄牙，一堆餐廳 cash only。但是 ING 學生帳戶可存領現金 

 

三、保險 

⚫ 內容涵蓋就醫、旅遊中 行李遺失賠償等等 

⚫ 上網查大部分的學長姊都是選這個，所以我也是 Aon complete+方案，好像是根據天數算的，我

一學期交換保險大概花了 251.35 歐 

⚫ 一樣可以先在台灣辦好，帳單過幾天才會寄到 email，30 天內付款 

⚫ 之前看學長姊的心得說在荷蘭辦理的好處是，若發生需要賠償的情況，理賠審核比較快，賠償

標準也比較不會有爭議 

⚫ 參考網址 Home | Aon Student Insurance 

https://www.willstudy.tw/netherlands-mobile-sim/
https://www.aonstudentinsurance.com/en/home

