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交換學校介紹 	
  

	
   L'università	
  commerciale	
  Luigi	
  Bocconi，1902年創立於義大利米蘭，創立人

Ferdinando	
  Bocconi	
  是當時米蘭一位創業家富商，他年輕時與兄弟開設了義大利知名的百

貨公司 La	
  Rinascente，後來為紀念戰死的兒子而成立這所大學，是第一間在義大利教授經

濟學高等教育的學院。	
  

Bocconi是一間貴族私立學校，以經濟、法律、財務、管理領域聞名，是目前公認義

大利最有聲望、頂尖的商業領域大學，也是世界最重要的商學院之一。光是看 Bocconi的

校友名單中，不乏是政治界、商業界、金融界中的領導者，而更令 Bocconi人驕傲的是，

2011年 11月新上任的總理，經濟專家 Mario	
  Monti，便是	
  Bocconi前任校長，新義大利政府中多位

內閣成員也由 Bocconi教授中選出。在台灣很少人知道 Bocconi，但是在義大利是間家喻戶曉的好學

校，在 Bocconi交換的一學期中，每當義大利人聽到 Bocconi的時候都會點頭稱讚這間學校。	
   	
  

	
  

校園 	
  	
  

Bocconi的校園跟政大比起來小很多，電腦教室裡的硬體設備不太先進及常常需要排隊影

印，但是撇開這些不說在校園裡還是有不少讓人氣質加分的東西，開學時學校會辦 Art	
  Tour，顧名

思義學校裡其實充滿了許多藝術品，就在你經過的走廊，大樓門口外牆上，像是 Main	
  building你無

法想像他是 50年前的建築物，他看起來是如此的具現代感，非常建議可以參加學校的 Art	
  Tour，因

為請來的導覽會講關於 Bocconi的故事，對校園也可以有更多瞭解，幸運的話導覽老師還會提供米

蘭私房景點(Casa	
  Museo)。校園還有很多可以欣賞：門口的 tra	
  i	
  leoni是大家都不敢從中間走過的兩

座獅子雕像，Velodromo是大家稱呼的自由車軌道場，New	
  building是棟得過建築大賞的建築，走

在校園裡配上 Bocconi的學生來來往往，就算只是坐在校園角落看著這樣的景象也是挺賞心悅目

的。	
  

Pausa	
  Caffe，下課休息喝咖啡時間！在 Bocconi	
  我最喜歡的就是下課去咖啡販賣機買杯咖啡

了！	
  販賣機賣的是 Lavazza或是 Segafreddo（算是義大利第三大）的咖啡，一堆咖啡種類讓你選，

也可以調整糖度，只要 0.25或 0.35歐，就算是原本不常喝咖啡的我到義大利也是每天喝好幾杯。	
  

去學校的書店可以先用學生證換一張卡，之後買東西都可以有優惠，書店裡可以買學校的周

邊商品、moleskine整系列的筆記本（似乎比台灣便宜一些）、還有上課的課本等等。如果覺得上

課用的課本很貴的話，建議可以開學時先到圖書館借書，借書的期限大約是一個月，可以斟酌老師

是用投影片還是課本較多，再考慮要不要買課本，如果課本不太需要用的話，其實可以期末考時再

借一次拿來念就可以了，不然書太貴、帶回去行李也會增加不少重量。	
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課程 	
  

學期開始後 you@B上會有每週上課日程表，要注意期中和期末的時候課堂會作一點調整。像

我們在九月底十月初時有兩週期中考週停課，要是沒有期中考試的科目的話，等於是有兩週的假

期，如果知道的話可以提早安排旅遊或是其他計畫。在選課方面有些研究所開的課會比大學部來的

有趣，可以去 ISD問大學部能不能修研究所的課，而且態度要強硬一點，因為我只有寄信問被回

絕，但有同學很積極的去問 ISD，結果他就有成功修到。學校其實也有開類似通識類的課程，可以

去旁聽，有課程是在講義大利設計的主題，六堂課包括請三年展館長來上課，但是是義大利文授

課，如果聽得懂得話可以考慮參加。	
  

學期一開始的 crash	
  course是學習義大利文和認識新同學的好機會，A1的教材是 Espresso，

A1是從頭開始教，如果說在台灣已經學過的話，可以去和 ISD說溝通換到其他班級。開學後，學校

還有開語言課程，可以自己報名參加，有各級的義大利文西班牙文英文，交換學生不會參加點名和

考試。語言中心也會開始辦理語言交換，但是大約是在學期中的時候，要注意學校的寄信。	
  	
  

	
  

Product	
  Management	
  

	
   是由管理學院開設的選修課，是屬於大學部高年級的課程，上課有談到許多行銷與管理學的

觀念。這堂課有兩位教授上課，主要是從 PM的角度去探討如何做好產品管理，也邀請了奧美和

Alcantara。與台灣的課程比較起來，我認為最大的差異在於上課中討論過程中，通常都使用歐洲或

是美國品牌做案例，對於歐美的學生來說他們都很熟悉那些品牌，雖然一開始也是慢慢才去認識這

些義大利或是歐美品牌，但是在課程中瞭解個案，加上生活中也會看見這些品牌，其實發現也是蠻

有意思的。這堂課會由教授分組，有兩個 project要做：一個是訪問 PM，一個則是報告課本章節結

合實際案例分享。	
  

	
  

Workshop	
  in	
  design	
  based	
  companies	
  

主要由一個 SDA	
  Bocconi的資深教授和另外兩位客座教授上課。內容包括設計的概念、傢俱

產業的探討、櫥窗陳列設計、義大利汽車設計工業等。這堂課主要是用投影片上課，學期中間有請

La	
  Rinascente	
  裡的 Design	
  Supermarket和 Loewe家電來演講，還有參觀 KARTELL的博物館。	
  

	
  

在升學、實習或就業這方面，Bocconi會有關於研究所的豐盛餐會，也會請各系所的教授來

給交換學生意見。而也有類似就業博覽會的 Job	
  fair，包括銀行業、許多外商，知名義大利國內或國

際企業都會來 Bocconi徵才或是有提供實習名額，晚上也有企業說明會，像 P&G就有辦類似的說明

會加上餐會。	
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生活及文化交流 	
  	
  

	
   食：在義大利吃東西簡直是天堂，一般早餐是咖啡加上甜的可頌；午餐是帕尼尼或是一片披

薩等簡單的東西，晚餐可以選擇 Aperitivo或是去餐廳。Aperitivo是很多學生的選擇也就是所謂的

Happy	
  hour，價格通常在 7到 10歐左右，是一杯調酒加上食物吃到飽。Aperitivo本來的意思是在

晚餐先喝一些小酒順便吃一些開胃菜，但是這樣俗又大碗的選擇當然就成了學生解決晚餐的好所

在。除了專門做 Aperitivo的餐廳，也有一些一般的餐廳會在晚餐時間前做 Aperitivo，我想應該是

義大利人有時候也受不了這麼晚的吃飯時間吧。在 Ticinese和 Navigli附近有非常多 Aperitivo，而

且離學校很近走路就可以到的距離，而且要把握夏天的時間可以坐在外面，氣氛會很棒。推薦一間

在 Navigli上的 Aperitivo叫 Slice，我第一次去吃就是吃這間，也覺得這間很好吃。之後看球賽如果

家裡沒電視或是不想去球場，去一邊吃 Aperitivo一邊看球賽也是不錯的選擇。其他的食物像是

DUOMO附近每次必吃 Luini的 Panzerotti和 Chiocolati	
  Italiani的冰淇淋,	
  La	
  Rinascente樓上有間

Mozzarella	
  bar—okiba，在這邊用餐可以眺望 DUOMO的夜景很漂亮	
  。California	
  Bakery在也是學校

附近，雖然是美式餐廳但是裝潢和餐點都很受當地歡迎，用 international學生社團的卡可以打折。

我有吃過很特別的爵士 Brunch，在米蘭的 Blue	
  note有推出星期天早上的超級豐盛 Brunch(被我們

戲稱有高級 Aperitivo感覺的)加上現場的爵士演奏，也是很不一樣的經驗。不過以上所述這些都是

特別出門吃飯，其實一般吃東西都可以在萬能又天堂的超市解決(慢慢的我也大部份都那麼做，然後

午餐從家裡帶去學校)，在義大利逛超市真的是生活中很幸福的一部份。只要想到所有超市裡的東西

都是 Made	
  in	
  Italy都會覺得買到好貨了，可能是因為這些食材在台灣都是要被說成”義大利進口”也

比較貴一些，而且吃這些食物會有融入義大利生活的感覺，很幸運家裡附近有超大的 Essenlunga，

新鮮蔬果麵包義大利麵醬料火腿起司優格餅乾咖啡酒水好多好多，而且到聖誕節期間就會賣

Panettone或 Pandoro，在超市逛久漸漸就會認識很多義大利食物品牌。我還記得其中一堂課的老師

問我們覺得義大利的超市怎麼樣，他說如果要觀察一個地方的人過生活，就是去看他們怎麼逛超市

就對了。到義大利各地旅遊也會有各地特產的食物，雖然有時候會很想念台灣的小吃，但是交換其

間，我還是幾乎全部時間都想也都去吃義大利菜。	
  

	
  

	
   衣：一開始夏天米蘭很熱，但是也是天氣最好的時候，出門必備的太陽眼鏡一定要戴。不過

天氣很快大約在十月左右就會變涼，然後到十二月左右就會越來越冷，冬天霧也會很大。如果不太

確定要帶什麼衣服的話可以考慮到當地買，米蘭在 DUOMO附近、Corso	
  Buenos	
  Aires、Via	
  Torino

和 Ticinese附近逛街買衣服都很方便。到一月也會有打折季，全義大利會有一個公定開始打折的日

期，而且當時我在十月到十二月看到很想買的東西在一月都有拿出來打折，如果想在回國前買一些

衣服回去也是可以的。	
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住：我住的地方是和學姐來之前找到的，距離學校大約

十分鐘走路距離搭公車約三分鐘。一個月房租 550歐，有自己

的單人房和共用衛浴廚房。住外面的好處可能就是生活比較自

由，雖然住學校宿舍也很貴一個月 600歐起跳，但是相對可以

認識很多其他交換學生。要注意的就是要和房東溝通清楚並且

要寫合約書，主要是避免糾紛而且對自己也比較有保障比較安

全。義大利的房子通常沒有冷氣，不過冬天會有暖氣。	
  

行：在米蘭主要的交通工具有公車、有軌電車 TRAM和地鐵。搭公車和 TRAM是自己去打

卡，其實你上車有沒有付錢打卡也沒有人知道，但是如果碰到查票員發現你沒有買票的話，一次就

是罰四十或五十歐元。在這裡其實有些同學說從來沒被查過票有些說被查過，以我的例子我被查過

二次，我想應該是路線的問題。建議一到那邊就去辦理學生月票，學校的說明會裡會教如何填表

格，自己填也是可以。學生月票的話搭公車和 TRAM就不用打票，只要查票員檢查的時候出示證

件，他就會用機器幫你查當月有沒有儲值。學生月票一個月是 17歐，是算月份的，所以如果你八

月底到，建議就不要儲值八月的直接儲值九月的，身上可以買一些單程票當備用。	
  	
  

	
  

交換需注意之事項 	
  	
  

	
   	
   我覺得要注意是心態的調適吧。不能把生活中所有的事情都以台灣的標準來看，尤其

是義大利人的效率，連義大利人自己都會受不了，所以很多時候要計劃一些事情要多想很多，去旅

遊去郵局去警察局也要保留備用的時間。然後可以多帶一些代表台灣或是中國風的紀念品，送給當

地的親朋好友，中國結、書籤等等的，收到的外國人都會很開心。這趟旅行我也常常被問到台灣的

文化或是中國文化、宗教、飲食、日常生活的問題，很多問題其實都是我平常沒有想過的，而讓我

覺得很有趣的是去思考怎麼樣回答他們的問題，我從來沒有這麼認真想過宗教的意義，吃的東西從

哪裡來，被問到台灣或中國的文化地理歷史也讓我很認真的去思考。我覺得交換學生裡一部份的意

義就是這樣吧，去觀察去學習其他國家的文化，同時去反思自己國家的文化和價值觀，認識更多的

朋友，認識更多的文化，並且讓自己的視野能更寬廣。	
  

	
  

	
  

	
  


