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2011 秋季班 

香港城市大學交換生學習報告 

 香港城市大學 

香港城市大學是香港政府資助的八所大專院校之一，在香港雖然次於香港大學、中文大學

和科技大學，但創意媒體學院是全港最優秀，2011 年世界排名上升到 110 名，商學院也拿到

AACSB 及 EQUIS 等多項國際認證。城市大學相當國際化，48%的教授來自 30 個國家，並以全

英語授課，每一年來自各國的交換學生超過上千位，學校裡隨處可以見到世界各地的交換生，

各種語言此起彼落。城市大學成立只有 20 多年，因此校舍很新，圖書館及電腦設備齊全。校

園雖然不大，沒有操場，但建有運動中心，目前也正在興建第三棟教學樓，完工後應該會有更

多空間可以使用。城市大學的資源十分充足，每個學生每年有 1600 頁的額度免費列印，在電

腦中心有免費的筆電可以借用，只需在當天晚上 9 點前歸還即可，討論報告時非常方便。圖書

館裡有許多電腦可供使用，也有設備高級的討論室（須三天前線上預約），建議多加利用。 

 

城市大學位於九龍塘地鐵站，是 MTR 和鐵路的交會站，是香港八所大學中交通最便利的。

學校附近環境良好，屬於高級住宅區。唯一的缺點是宿舍的位置地勢較高，距離學校需爬一段

約十分鐘的上坡，往好處想就是可以鍛鍊體力。 

 

 學術課程 

香港政府規定交換學生最低必須修 12 學分的課。CityU 會在事前寄信通知選課的時間，可

以先線上選課。若對選課結果不滿意，到了香港後也可以在網上列印加簽單，送去該堂課的系

所蓋章。值得注意的是，因為是商學院的交換生，因此最少必須選一門商學院開的課程。商學

院負責交換事宜的人員會一個一個檢查交換生選的課，所以若是沒有選一定會被發現。 

 

我選的四門課是 Consumer behavior、Intercultural communication、Cantonese、Experiencing 

Japanese culture。其中最推薦的是 Experiencing Japanese culture，老師是可愛的香港人。這門課會

詳細的介紹日本文化，包括簡單的歷史、文學、傳統文化、日本人的性格等，最特別的是有三

次的體驗課，老師會請她認識的日本老師到現場示範，並且可以實際體驗。三次體驗課包括茶

道、插花以及和服，茶道和插花都可以親自嘗試，和服則會選出一名模特兒穿正式的和服示範，

但其他人還是可以穿夏季浴衣，是非常特別的經驗，大力推薦給對日本有興趣的同學！ 

 

若是想要和香港人有更多互動，建議可以選修廣東話課，學會基本的買東西和問路的會話

會方便許多。CityU 的廣東話課有分兩種，一種是 Cantonese skills for Putonghua speaker，是專門

開給說普通話的學生上的，老師會用中文授課，講義也都是中文，上起來比較輕鬆也實用。還

有另一門沒有特別標示的 Cantonese 課程是以英文授課，學生也是外國交換生比較多，如果想

要交外國朋友的人可以選這門課。 

 

Consumer behavior 上課的形式和政大差不多，老師會用自己做的 PPT 上課，有兩次小考、

期末考以及一份份量不小的分組報告和 presentation。同一門課有許多不同的開課時段和授課老
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師，配分比重也不同，選課時可以依照課程大綱來選擇。另一門 intercultural communication 是看

了課程大綱覺得很有趣而選的，但上了以後才發現和想像中很不一樣。因為它是英文系的必修

課，內容比較理論，有點偏向語言學，並不像通識課那樣有趣，選課時要多加留意是否能接受。 

 

 生活交流 

香港的官方語言是英文，日常生活都是說廣東話，學生也只有在中學的時候學過一兩年普

通話，因此香港人普遍來說普通話不太好。但是因為中國觀光客越來越多，商家大多都能說基

本的普通話，有些是會聽但不太會說，一般日常生活應該是不成問題。至於香港學生則因人而

異，有些比較常看台劇或聽台灣歌曲的普通話就比較好，但我也遇過普通話完全不行，必須用

英文溝通的香港人。城市大學大陸學生的比例約有 35%，因此聽到用普通話交談的人他們會直

覺認為是內地人，這時只要自我介紹一下就好。香港學生對台灣人普遍都很友善，我認識的香

港人都很喜歡看台灣偶像劇和綜藝節目，也很喜歡台灣歌手，也有很多人很想到台灣旅遊。若

是課業或生活上有什麼問題，他們也會很樂意解答，不必太過擔心。只是說普通話對香港人來

說還是比較吃力，因此若想交朋友建議要多參加活動，積極認識新朋友，比較有機會遇見普通

話好的人。 

 

香港雖然不大，但其實可以體驗的比想像中豐富，並不單只有購物和美食。香港多山，地

勢高高低低，喜歡爬山的人可以在香港挑戰看看。戶外風景也很多元，香港地質公園在 2011

年列為世界級的地質公園，它並不是一個單獨的公園，而是由許多小島及岩柱形成的特殊地形

的總稱。由風浪及海水雕刻成的地貌十分特別，有些需要搭船才能抵達，有些只需坐車即可，

提供給對自然風景有興趣的同學。另外像是大澳漁村也相當有特色，當地的住家是蓋在水上的

棚屋，居民以漁業和販賣乾貨維生，村落不大而且淳樸，令人無法和香港聯想在一起。當地還

可以搭小船出海看粉紅色的中華白海豚，但不一定能看到，必須碰運氣。對騎單車有興趣的同

學，也可以到大尾篤體驗一下。大尾篤必須搭鐵路到大埔墟站換巴士，風景十分漂亮，可以看

到漂亮的海，有一條相當長的水壩，散步或騎單車都很適合。除了騎單車之外，大尾篤也是香

港烤肉的熱門地點，有兩個免費的燒烤場。香港人烤肉的方式和台灣稍有不同，例如不是用網

架烤而是串在長長的鐵叉上直接放在火上烤、不刷烤肉醬而是刷蜜糖醬，烤的東西也有些差別，

是非常有趣的文化差異（笑）。若是喜歡迪士尼的人，買學生年票是個不錯的選擇。雖然只有

平日能夠使用，但比起一般單次使用的門票只要多花 60HKD，我有個同學在四個月內甚至去了

十次，非常划算。 

 

    香港是有名的美食天堂，並且因為外來人士眾多，各國道地料理樣樣不缺。但香港物價比

台北貴，因此最好挑比較值得的餐廳嚐試。像台灣較少見的中東菜和印度料理在香港吃反而比

較便宜而且道地，喜歡吃中菜的也有中國各省份菜系的餐廳可供選擇。日本料理普遍來說都比

台灣貴，火鍋的價位也不低，個人覺得沒那麼划算。不能錯過的還有港式料理，大部份的港式

點心店家在早上和下午都會有優惠，可以趁特價時段前往。道地小吃以旺角最多，太子站有一

間金華冰廳的菠蘿油是全港最美味，強力推薦一定要試。糖水店則推薦松記糖水，總店在深水

涉靠近長沙灣一帶，從宿舍坐巴士即可到達，比起滿記便宜不少且選擇眾多。在尖沙嘴有一間
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叫 Ebeneezer's Kebabs & Pizzeria 的中東料裡，是想嚐試異國料理不錯的選擇，平日 5 點前有套

餐，算起來相當划算。要注意的是，港島的物價又比九龍稍貴一些，即使是相同的店售價也會

有些許差異。這裡要推薦一個網站 openrice，是香港朋友推薦給我的，他們自己搜尋餐廳也都

用這個來查，非常好用。 

 

 注意事項 

香港的電壓是 220 伏特，插座也和台灣不同，是三隻長方形扁腳的。一般充電器插頭部分

若有一個大大的黑盒子的大多可以自己變壓，可以注意一下上面的標示。比較麻煩的是吹風機

無法變壓，因此必須另外帶變壓器或是在香港買新的，要是沒有變壓直接插上去很快就會壞掉

了。我的做法是買一個轉換插座，再帶一條延長線，這樣就只需要一個轉換插座就好。但前提

是延長線上使用的電器都必須可以自己變壓。 

 

香港夏天的天氣悶熱，酷暑程度不輸台灣。夏天天氣和台灣很像，偶爾會有颱風，但炎熱

的時間比台灣長，至少要到十月多之後才會漸漸轉涼。和室外的酷熱相反，香港室內的冷氣開

得極強，海港城的冷氣尤其寒冷。因此一定要帶一件冷氣房用的薄外套，否則很快就會感冒。

我去的那年冬天冷的比較早，十一月就有幾次接近 12 度的低溫，反而比台北還要冷，但十二

月就好一些。普遍來說香港冬天的氣溫和高雄差不多，不太會下雨，但鋒面來的時候也是滿冷

的，厚外套還是要帶著。棉被的話可以帶四季用的涼被或是比較輕的羽絨被，畢竟夏天熱可以

開冷氣，但冬天要是不夠暖會很麻煩。 

 

   
        日本文化課的現場和服示範                    大澳漁村造型獨特的棚屋 

http://www.openrice.com/restaurant/sr2.htm?shopid=15719
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      香港 BBQ 是將食物串在鐵叉上烤                    金華冰廳招牌的菠蘿油和奶茶 

 

   

        淺水灣是香港少數的沙灘之一              Ebeneezer's Kebabs & Pizzeria 必點的芝士薯條 

 

   

   香港和日本才有的賽馬，氣氛很有趣（笑）                   青馬大橋的夜景 

http://www.openrice.com/restaurant/sr2.htm?shopid=15719

