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一、簡介： 

  我們的學校位於西班牙東北部 Navarra 省內最主要的城市

－Pamplona 也就是世界聞名的奔牛節 San Fermín 所舉辦的地

方，而因為海明威而享有名譽的 Café Iruña 就坐落於市中心

的 Plaza de Castillo，近年來舉辦的 Semana del Pincho1也讓

Pamplona 小鎮更顯得活力充沛。  

 

二、學校&課程介紹： 

  Universidad de Navarra 是一所傳統的私立學校，上課不能穿得太暴露，短褲短

裙、夾腳拖會引起異樣的眼光。基本上校園不會很大，建築物之間蠻靠近的，教

室設備也很不錯，唯獨就是圖書館小了一點，如果靠近期中、期末要去讀書的話

必須要早點佔位；校園內有許多草皮，非常適合在太陽下野餐，基本上是一個治

安良好、適合求學的好環境。學校最有名的是經濟管理學院、傳播學院以及醫學

院，但是醫學院的校區在學校的另一端；我所在的經濟管理學院是西班牙排名數

一數二的學校，教授都是大有來頭，而學校目前正在蓋另一棟經濟學院大樓，以

後要去交換的學弟妹可以有更多的資源！ 

  管理學院裡面的課程我總共選了兩堂英文課，首先是 Business Communication，

簡單來說是學習商業溝通課程，內容廣泛從市場研究、金融風暴、次級房貸到商

業談判、國際溝通等都會觸碰到，上課方式基本上是老師帶主題，然後給小組討

論回答問題，最後全班一起討論發表意見，因為每次的小組都會不一樣，而且每

四個禮拜會換一個大主題，團體報告組員也會一直更換，所以很容易認識班上同

學(交換學生與西班牙學生都有)，雖然幾乎每個禮拜都有作業，團體報告也要花

蠻多時間做的，但是課程充實，而且教授上課會搭配影片與許多文章，可以學到

不少東西，非常推薦大家去上。 

  另一個是 Marketing，非常推薦大家去上這堂課！教授是高薪聘請企業行銷主

管，每個禮拜特地從巴塞隆納過來上課，教授的英文非常流利，沒有難懂的腔調，

這堂課理論與實務兼具，每個禮拜上課前要交一篇課本章節的 summary，教授非

常用心準備課程，而且他很重視課堂討論跟參與，課堂結束後還有 workshop，讓

同學自由參加，練習用英文上台報告的能力，每次主題不一，報告完老師、底下

同學會給予建議、讚美，總之是一堂可以學到充實的課！ 

 

 

                                                       
1 Semana del Pincho 為每年二月底到三月初，在 Navarra 省所舉辦為期一周的 Pintxo(Pincho)

比賽，許多餐廳、酒吧都會加入競賽，在這個禮拜內爭相推出自己最美味、最有創意的 Pincho，

爭取最高的榮譽。 



三、文化交流： 

  藉由課堂、社團的參與，很容易可以

與來自世界各地的交換生、西班牙學生

有很多的互動。學校安排的出遊是與交

換學生認識的好時機！尤其是開學前幾

天的 Orientation day，完全不認識的大家

藉由分組行動、校園導覽等等認識大家，

Orientation 的最後一天，照慣例會帶大

家到美麗的 San Sebastian 去玩！美麗的

沙灘、古色古香的舊城、美味的餐廳，大家記得一定加入行程。學校也會不

定期的舉辦出遊、活動，訊息都會公布在臉書社團上，邀請大家參加 ex:衝

浪、Olite 城堡參訪、交換生 party、運動會…等，請大家記得，比較特殊的

活動，如衝浪、參訪等，要先到交換學生辦公室去報名，通常都有一定的名

額，想去的話一定要趕快去報名！大家可以藉由以上這些活動，認識新朋友、

對西班牙或各國文化有更多的了解。 

 

  除此之外與生活息息相關的室友也是文

化交流的好對象，我當時是與德國、法國

的交換學生以及在工作的西班牙女生一起

住，會不定時的一起吃飯、每個禮拜也會

固定一個晚上，大家一起聊天、做菜，分

享不同國家的料理，像我們前幾次是一人

出一道拿手料理，之後有台灣料理週、法

國料理週…等等，一起做菜吃飯非常有趣！

假日一起出遊、採買食物，邀請各自的朋

友來家裡吃飯或開 party 等等，這些都是很

美好的回憶。 除非出遠門遊玩，不然你會

有非常多的時間跟室友相處，彼此之間的

感情也會特別深，與不同國籍的人同住也

會有很多不一樣的驚奇與發現喲！非常建

議大家在外頭找出租公寓！ 

 

  每年的 International Day，也是很重要的時刻，不只宣傳台灣、政大，也增

進與西班牙學生的情感，除了學校提供的手冊、資料小禮物等，也可以自己

準備一些東西與大家交流，這次我們親手烹調了台灣特產－珍珠奶茶，讓大

家認識台灣的特色，你可以觀察到外國人對於珍奶的反應，有喜歡、可以接

受、不敢嚐試、很怪…等等各式各樣的評語，非常有趣！請大家把握這個時

間好好宣傳台灣與政大！ 



四、交換注意事項： 

在學校生活方面，要常常登入跟課堂息息相關的 ADI 系統(有點類似政大

數位學習網)，上課的 ppt、補充資料、重要訊息等等都會放在上面，有時候

教授突然不能來上課或是會晚到也會公佈在上頭，之前也有遇過同學因為忘

了收信或登入 ADI，不知道考試改時間或是換教室等等的烏龍。  

Pamplona 的生活，基本上過得非常快樂與安逸，但是夜晚與朋友出去喝酒、

party 等，記得要結伴回家，通常年輕人會喝的很醉，很難預料會有什麼事

發生，基本上在這個小鎮上一切都蠻安全的，我也有過晚上一個人走回家，

也是平安無事，但是最好還是有人陪會比較好！ 

到了大都市Barcelona, Madrid等旅遊的時候，絕對要注意自身財物的安全，

這些地方小偷猖獗，尤其是不一樣的華人臉孔，很容易就被當成目標盯上，

所以最好是準備一個貼身的小腰包，把護照、證件、錢等等都藏在身上，也

不要隨便就在路上拿起地圖研究，最好是再出門前就規劃好路線，盡量 act 

like a local，同時做好安全準備，萬一不幸遇到事情也會是最低傷害！ 

 

 


