
 學校介紹 

Aalto University，下面一共分為三個學院 School of Economics(經濟學院)、School of 

Science and Technology (理工學院)、School of Art and Design(藝術設計學院)。也因

為之前是三個不同的學校，因此校區都位於不同的地方，雖然有一些活動是不同

學院也可以參加，但就比較麻煩一點，要跑到不同校區去。基本上和不同學院的

人一起上課的機會不多，加上經濟學院也有許多限定自己人參加的活動，所以朋

友群基本上還是容易只有經濟學院的人，不過光是經濟學院每年的交換生大概就

有快 100 人左右吧，也會遇到國際學生等等，所以也不用擔心會沒朋友。=] 

學校的學生會名稱為 AYY，經濟學院的學生會則叫 KY，KY 隸屬於 AYY 之下，但

基本上是分別作業的，AYY 處理學生的一切生活雜事，從住宿到腳踏車租借都全

包，也會舉辦一些全校共同性的活動，KY 就比較辦一些吃喝玩樂的活動(總之就

是數不盡的 party),兩個組織都很龐大又經費充足，完全超乎你所想像，成員們感

覺也都超專業，很不像學生會辦得，我覺得這是會讓台灣學生感到很意外的部分。

他們還曾經自豪的表示:幾乎每天都有活動可以參加，不用怕無聊，而且是各種

各樣活動都有，但不是每個都以英文進行，所以大家可以自己看看囉=)  

 

 課程介紹 

 

芬蘭語 Introduction of Finnish Language and Culture 

這幾乎是前面幾屆交換的前輩們必推的一堂課，除了芬蘭語之外，我個人是比較

喜歡聽文化的部分，老師很 nice 會每個禮拜推薦大家新的活動(而且超貼心幾乎

都會找到英文的資料)，省了大家很多自己找資料的麻煩，有時候還會順帶連相

關歷史都介紹，超大推！(最酷的經驗是老師告訴我們芬蘭的 All Saint’s Day 是一

個大家會去祖先的墳前點蠟燭紀念他們的節日，還告訴我們學校附近哪邊有墳墓

可以看，於是我們大家還特地跑去墓地看了這個習俗，晚上超冷但蠻美的。XD) 

 

行銷 Sales, Selling, and Saleswork 

老師本人是行銷業界的老江湖，會分享很多他個人的實戰經驗，但是他的課程重

點有點在於:如果你今天是一個銷售業務你會如何推銷產品給你的客戶?所以雖

然可以聽到不少有趣的實例但是可能不一定符合每個人的需求 (像我就沒什麼

意願當業務，只好有點隨性的聽聽 XD)，一學期兩三個作業，沒有大報告，期末

考也超簡單，分數也不錯甜 

 

管理學 Introduction of Management 

本來在台灣上過會很輕鬆，結果完全不是這麼一回事，因為老師希望大家可以把

各種學派理論融會貫通以後和現實作結合，要讀不少理論，加上老師上的重點和

我在台灣上的完全不一樣，平常沒有作業，一個大報告(方向蠻自由的，會給好

幾個不同種類得可以選)，期末考有點難，分數不甜，但老師人蠻好的 



 生活文化交流 

可能因為我是第一次去歐洲，生活上一開始有點不能習慣，像是很多地方沒有英

文說明，上廁所要錢，吃飯貴到炸開(不管你多有心理準備都不免心驚一下 Q_Q)

等等，不過習慣以後真的會愛上芬蘭的樸實。 

 

個人認為芬蘭必嘗試食物:  

 

 甘草糖 

號稱全世界最難吃的糖果，但芬蘭人愛死的一個東西，在芬蘭只要食物的包裝上

面有”黑色”，幾乎都有它在裡面，大家要超小心! 冰淇淋、酒、口香糖我都曾經

看過這個口味的，連麥當勞冰炫風都有 Q_Q 超級可怕! 

 

 Mintu(薄荷酒)  

名符其實就是有薄荷味的酒，也是芬蘭特產之一，我個人覺得很像漱口水><，不

過還有出太妃糖的口味，據說不錯 

 

 Long Drink 

芬蘭特產的酒! 葡萄味的味道:D 加上酒味也不重 

個人認為不想喝啤酒的時候 long drink 是非常好的選擇=] 

下面的牌子據說最好喝=] 

 

 

 

 Fazer 

芬蘭最大的巧克力廠牌，第一次去絕對會被它的產品之多給驚嚇到，個人最愛的

口味是 Geisha 與 Pear(一片的,好像是季節限定)，雖然是最大的牌子，但真的必

頇說很多產品都只是普通好吃而已，不過算不錯的伴手禮。=] 

 

 



 Cider 

淡淡的水果酒=] 下面兩種是我認為最好喝的牌子&口味 

紅蘋果&草莓萊姆 一定要喝看看優:DDDD 

  

 

 麋鹿肉 

在港口旁邊的市集(露天市集)有賣麋鹿肉的肉丸，以及一些芬蘭盛產的小魚(用炒

的)，或是港口旁邊的市場(一間木屋，室內的)裡面有賣 reindeer kebab，我個人

認為 reindeer kebab 算不錯吃，肉丸則是香料味有點太重，雖不難吃但是完全吃

不出麋鹿肉的味道，某些高級餐廳(特別是賣拉普蘭地區食物的餐廳)可以吃到接

近牛排大小的肉排形式的煎麋鹿肉，聽說那樣的還不錯吃但我沒吃過(也所費不

貲)，比較容易取得的還有超市的火腿區中間有時候看的到顏色比較深的也有可

能是，要送給歐洲的親朋好友的話則可以在港口旁市場買到小包肉乾。個人覺得

我吃到的麋鹿肉沒有特別好吃，但想說吃個經驗知道它的味道如何就好，大家可

以考慮看看。=] 

 

 Hesburger 

想必大家都一定會吃到的，”在北歐竟然比麥當勞還多間的芬蘭連鎖速食” XD 

薯條勝過芬蘭的麥當勞薯條，不過我個人在主餐方面比較愛麥當勞 

p.s. 芬蘭的麥當勞竟然沒有炸雞!!!!!!!!!想念炸雞請去 Forum 地下室美食區，但水

準有點弱，只是拿來擋一下思念炸機的心 XD 

 

 

 

 

 



 最後是必吃必吃必吃美味魚湯!!!! 

坐 Metro 到 Hakaniemi 下車，旁邊的紅屋裡面，可以找到一間魚湯，大約八歐半

左右，只有午餐營業，請大家一定一定一定要去吃吃看!!!料超級多!!好吃又划算!

我最想念的芬蘭美食!港口旁市場也有類似的，看起來一樣但我一直沒有去確認，

還有無限的麵包跟免費的水，在芬蘭可以吃到這樣的食物真的要落淚了!! 

 
 

 其他注意事項 

Aalto University 的選課跟政大有點像，自己在網路就可以加退，第一個 period 的

課，只要一開始選課單上你有填寫的他們都會幫你先選好，不過第二個 period

就要自己加選了，考試也一定要記得去選課系統登記，忘記也是會有一些補救的

方法，不過最晚最晚都一定要再考試前一天去處理，千萬不能到當天默默出現考

試，這樣成績是不會列入計算的。(這個部分開學 tutor 們也都會幫忙大家)，另

外，因為 Aalto 比較特別的是你學期途中隨時都可以退掉你所選的課程，所以我

個人的建議是剛開學的時候把你想要上的課全部選起來，盡量多一點沒關係，反

正隨時都可以退掉，但他們沒有所謂的加選階段，之後想上就只能乖乖去旁聽而

已。雖然芬蘭人的英文算很好了，但不是每一個教授都有完美的口音，我自己選

的課教授們都有蠻標準的英式或美式發音，也有聽說有的教授的口音嚴重到影響

到學習，同學說他們完全無法吸收到任何東西，因此也是建議大家前面多選幾堂

課，這樣後面可以多一點選擇，不小心選到地雷也不用擔心。 


