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企研所碩二 98355038 林郁彣 交換學校：ESCP Europe 

一、交換學校介紹及課程等學術方面資訊 

  ESCP Europe (原 ESCP EAP)是法國商學院排名前三之學校，在 2010年

Financial Times評比中，Master in Management(也就是我們交換過去念的

Program)甚至為世界第一，由此可知此校學術聲望相當卓越。 

  ESCP Europe共有五間校區，分別為：Paris(本部)、London、Madrid、Berlin

與 Torino，各校的學生交換至其他校區相當頻繁。另一方面，與政大締約的 Paris

校區中，僅有一半學生為法國人，另一半學生(包含正式生與其他交換生)則來自

其他國家，是十分國際化的學校。 

  課程方面，分別有英語與法語兩種選擇。我稍微估算了一下，在 2010秋季

學期的課程中，八個學程中有兩個為英語學程（International Business and 

project development與 Finance），一般課程中約有三分之一為英語授課。這些

課都是與正式學生一起上的，是個很難得的機會。不過上下學期的學程與一般課

程都會有所變動（印象所及 2010下學期的學程僅有 Marketing為英語授課），學

弟妹們在選擇上學期或下學期交換時可以稍微注意一下這點。 

  約在四月時學校助教會寄信告知選課時程，我們要上該校網路(Intranet)

選課，由學校給我們的帳號密碼可以在網路上查到 Syllabus(非在校學生無法直

接由網路查到該校的課程)。另一方面，若想修習學程則需要特別申請(想成跟政

大的學程一樣就對了)，每個學程審查所需資料與標準不同，就我所修習的

International Business and project development為例，需準備以下資料： 

1. a letter of motivation 
2. CV 
3. academic record 
4. 2 letters of recommendations from professionals  
  在規定時限內寄給 ESCP Europe審查(我記得從開放查詢課表到繳交期限相

當短，所以動作要快！)，此學程交換生最多收 25人。 

  另外，新生訓練也算是一門課程，上課是強制出席，但可自由選擇是否要參

加考試。如果沒有出席考試，這門課會直接消失在成績單上(等同於沒有修課而

已)，但若參加考試卻未通過，成績單上會顯示被當，學弟妹可自行決定是否要

參加。 

  選課時我同時選了一般課程與學程，後來因為學程上了所以沒有修其他一般

課程，因此修課心得僅能就我所修習的 International Business and project 

development做分享。也提醒學弟妹，就我所知，選擇一般課程好像很容易有學

分不足的困擾，學期初聽到許多同學都很緊張，不過在多次的加退選與學校加開

課之後似乎還是可以獲得基本的學分數(想像政大的例子，學期初很多人都只有

10學分，不過加退選後至少都有 15學分啦)。 



  此學程是由一系列設計好的課程組成，裡頭共八門課被區分為四大類別

（Designing International Business Strategy、Implementing International 

Business Strategy、Managing Product and Services Across Markets、The Soft 

Side of International Business），一般來說約為一星期密集上完一門課，不

過也會有數門課交錯進行的情況。 

  老師除了法國籍外，還有來自英國、印度等其他國家的兼任教授(有的教授

我分不出是什麼國籍的)。此學程所有同學的英文都非常好(一般課程據說較為普

通)，建議之後想修此學程的同學們可在去之前多做練習準備。還要注意一點，

因為這個學程大家課程都一樣，所以代表認識的同學都是同一群人啦。 

  上課方式跟政大很像，教師講授為主，上課時老師會與學生討論互動，另外

有大量的個案討論與小組報告。所有科目都有期末考(據說這是學校政策)。 

 

二、生活及文化交流 

  食衣住行等生活事情在網誌中有非常詳細的分享，在此僅摘錄部份內容 

1. 食 

 學校有自營的餐廳，憑校方發的儲值卡結帳。採自助餐形式，拿多少算多少

錢。今日主餐(肉類)每天有三種每天不同，另外也有每天都長得很像的 Pizza

和速食店那種牛排，這些也算是主食，以上只能拿一樣。此外有配菜、沙拉、前

菜、甜點、熱湯、薯條、水果、飲料，這些就隨你高興拿。每樣東西都有標價，

依我的經驗，主餐＋蔬菜＋甜點平均下來約三歐，此外可免費外帶一個小的法國

麵包，我老是把它拿來當明天早餐。由於敝校財力充沛，餐廳品質(以這個價格

來說)還算不錯，每到用餐時間絕對大排長龍，若不小心晚下課去排隊，恐怕得

一點才吃的到午餐 XD 

 學校餐廳是吃午餐的好去處，由於巴黎的高物價，晚餐通常都自己煮，極少

外食。我多半會去廉價超市買食材，學校附近有德國超市 LidL與不知哪國的便

宜超市 Ed，很便宜。要中國食材可以去中國城買，有超乎你想像的豐富素材，

就是遠了點有點麻煩。宿舍斜對面有 Simply，價位與品質都中等，因為很近，

所以很常去買。要是懶惰一點不想煮的話，可以去宿舍對面的 Picard買冷凍食

品，只是不便宜(3歐以上吧)就是了。 

2. 行 

  巴黎地鐵儲值卡NaviGO在任一地鐵站都買的到，要卡費 5歐，是記名的！交

換生可以出發前上網免費申

請 https://www.navigo.fr/pages/formulaire/index.php，申請後一周免費寄

到宿舍，到了就可以用。 

  後來我是另外申請學生地鐵年票 IMAFINE-R，一個月 32歐，申請那個月會

加收卡費 8歐，整體來說比 NaviGO便宜很多，另外還有好些優惠，如周末可以

免費搭到 6圈(巴黎最遠的地方都可以到)。雖然是年票，合約中說若離開法國可

申請解約不必用滿一年，記得離開前一個月要寫雙掛號解約。IMAFINE-R要有法
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國信用卡(台灣不行)才可以申請，並且申請後要一陣子才會寄到(我的經驗是半

個月以上)，在這之前交換生還是要用一般的巴黎悠遊卡 NaviGO坐車。最後補充

一點，除非是持 IMAFINE-R周末使用，否則到戴高樂機場的票要另外買，單程

8.7歐，超貴。 

3. 住 

  ESCP Europe學校本身沒有宿舍，不過有與某個機構合作，固定提供房間給

外國來的學生，價錢分別為 597歐/月與 713歐/月兩個等級(都含水電暖氣)，雖

然不是學校宿舍我還是習慣稱之為宿舍。兩種房間基本上只有大小有差別(19平

方公尺/23平方公尺)，其他衛浴、廚房什麼的設備都相同。要來 ESCP Europe

的人請慎重考慮巴黎的物價是否可接受，特別是這樣的高房價(或者你願意花很

多的時間與成本找更便宜的房子，但就我所知 19平方公尺 550歐以上是合理價

位)。最後補充有關於房屋補助的事情，法國是個社會福利很好的國家，連外國

學生住宿都有補助 https://www.caf.fr/wps/portal。ESCP Europe會給我們一

份法文翻英文的文件，讓我們在申請房屋補助時做為對照表，不過學校的協助到

此為止，助教很明確的說學校不會提供其他協助，請不要拿 Caf的事情去找她。 

4. 其他 

關於手機、網路、銀行開戶與採購等事情在網誌中均有分享，可自行閱讀。 

5. 文化交流 

  坦白說…頂多是跟同學的互動吧。學校沒有特別辦什麼文化週之類的活動，

住宿的地方廚房都在自己房間，很難跟別人交換做菜。如果想要的話可以參加一

個國際性的社團(忘了名字了)，常有 Party或是旅遊等活動，應該是個不錯的方

式。 

 

三、交換需注意之事項 

  學校雖國際化，但對於學生的照顧有限，往好方面想這是訓練大家適應環境

的磨練，不過也就代表了凡事要靠自己。法國是個浪漫的國家，也同時意味著這

是個散漫、標準不一的國家，在這邊做很多事情可能會比較辛苦一點，建議交換

生要有心理準備。回台灣後回想起交換歷程，雖然在適應環境上花了很多時間精

力，不過比起學校打點好一切的其他交換學校來說，這些經歷反倒是我最回味難

忘的。 

 提醒幾點： 

1. 一去法國立刻辦理居留證與申請信用卡，拿到上述兩樣東西後，才可陸續進

行其他事情。 

2. 學校提供的住宿地方沒有網路！去那邊之後最好盡快搞定這件事情，否則生

活會非常難過。(請注意：一開始宿舍會建議你申請 Orange 的網路，可是因

為我的前任房客沒有接網路線，所以除了月租費外還要多收 55 歐才可開通

網路！而且，Orange 不幫人裝網路，要請它裝要再多收三五十歐之類的，我

同學自己怎麼樣都裝不成功，所以她白白付了月租費加上 55 歐卻完全無法
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使用網路長達一個月。) 

3. 法國人不愛說英文這件事情是真的！但我要補充一點，他們英文很爛也是真

的！一般路人很親切，問路什麼的都會熱心幫忙，可是一旦要辦什麼事情(銀

行、車站、房東、政府機關)就會令人感到抓狂！出發前能學一點法文幫助不

小，就算只會一點點也可以發揮很大的作用！ 

4. 宿舍退房時注意一下，清掃乾淨是基本常識(事實上有同學警告我住這邊要打

掃的非常乾淨才行)，若運氣不好遇到房東本人檢查就更要特別注意！(這件

事情我沒有親身遇過，但有聽過其他退房的同學說起。)手指刮任何一處有灰

塵，扣押金！冰箱後面的牆壁地板有灰塵，扣押金！(見下圖下方的冰箱，冰

箱擺在這邊一般人絕對不會移動它，女生其實也搬不太動，不會想到後面的

牆壁地板鏡要清掃)，而且，是扣 100歐！又不讓你當場清掃彌補，切記切記！ 

 


