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（1） 交換學校介紹及課程等學術方面資訊 

  香港中文大學（The Chinese University of Hong Kong），簡稱中大或 CUHK，當

初港英政府為了成立以中文為主要教學語言的大學，故此命名。政府也特別撥出

土地，因此中大享有全港最大的校園。中大座落於新界的山上，整個校區都是沿

山而建，校園非常大。（中大很像是放大版的政大，很有親切感！） 

 

除了校地廣大，中大最具特色的就是

其「書院制度」。中大的前身就是由各

書院的結合，至今成為書院聯邦制的

大學。現於中大有新亞、崇基、聯合、

逸夫四個書院，未來將擴充為更多。

書院制對於學生也有特別的意義，「書

院文化」可說是中大的特殊風氣，學生在入學時便要填寫書院志願，入學後便會

屬於其中一個書院，也會被分配到該書院的宿舍。唯中大會自動分配交換學生到

各個書院，書院也會邀請交換生參與歡迎與交流活動。 

 

  學術方面，中大不僅是香港名列前茅的大學，更是於多項世界大學排名中列

為世界百大的頂尖大學。師資陣容堅強，有多位著名學者及諾貝爾獎得主於中大

任教。各領域的課程也都相當豐富，大部分也都開放外籍學生選課。唯少數需先

修或專業背景知識的課程需經系所同意。授課語言大部分以英文為主，部分特定

與通識課程以廣東話授課，少數特殊課程以普通話授課。 

  中大的華語文制度教學也相當完善，「雅禮中國語文研習所」提供普通話和

廣東話課程，在學期初便對外籍學生進行分級，小班授課。台灣學生當然不需要

修習普通話，但既然到了香港，為深入體驗當地文化，不妨修習廣東話也不錯喔。 
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中大有專門負責交換學生的行政單位

OAL (Office of Academic Links) 協助交換

生一切問題，從申請過程一直到交換結

束，都提供良好的協助。由於中大是相

當國際化的學校，交換學生人數眾多，

OAL 也有針對各洲學生的工作人員，因

此對各個交換生的狀況都很了解，信件往來也很密切。在整個交換過程有任何問

題，找 OAL 他們都會盡力協助回覆。 

 

  關於選課，交換生在中大不必考慮到系所的問題，因為所有交換生都是 IASP 

(International Asian Study Program) 學生，不屬於任何科系，所以選課很自由，課

程大多也是英語授課，選擇眾多。不過若是要選修進階的專業科目，還是要經過

系所同意，這方面的流程 OAL 都會對交換生說明。選課流程和政大很類似，在

學期開始前先網路選課，之後可以加退選。因為交換生的網路選課時間比較早，

所以基本上只要資格符合都能選到。若是進階課程，就要親自到系辦去取得修習

資格，再透過 OAL 系統選課。另外，中大的課大多是三學分，大部分都是一星

期上二天課（一天二堂課，一天一堂課），排課的時候要注意一下是否衝堂。 

 

（2） 生活及文化交流 

  台灣人對香港不會太陌生，香港的生活型態也沒有和台灣有太大的不同，適

應上不會有太大問題。加上香港回歸中國已有十多年了，有非常多大陸人在香港，

因此普通話在香港也已經相當普遍（普通話即台灣所說的國語）。當然英文在各

店家或景點也是共通語言，語言上不用擔心。不過如果會一點廣東話，在問路和

點菜上會更容易也不會出錯一些 (笑)。 
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雖然位於郊區，但中大的山腳下就有

「港鐵大學站」，一出站即進入校園，

搭上校車即可前往校園各處。由於校園

廣大教室又沿山而建，常常可見中大校

車穿梭於校園內，校園各處都有搭車站，

非常便利。不過課堂間休息時間只有二

十分鐘，若是要從山上教室到山下教室上課，還是需要注意轉堂校車的時刻表，

以免一遲到就會遲上一、二十分鐘或只好拔腿狂奔。 

  中大附近沒有什麼商圈，不過校內機能充足，除了各處都有平價的學生/員

工餐廳，還有連鎖超市和銀行。而要到校外也是相當方便，於港鐵大學站搭乘港

鐵即可到其他各站，而距離最近的「沙田站」就是三座 mall 連結起來的超大商

城，各種商店都應有盡有。而沙田站同時也是巴士的大站，在那裏可以搭機場巴

士直達機場，只需要約四十分鐘，相當快速便利。 

關於宿舍，交換生在入學前只需選擇以

國際學生為主的國際宿舍（I-House）或

與本地生一起住的書院宿舍。若是選擇

書院宿舍，便會被安排至該書院；選擇

國際宿舍也會被安排至其中一個書

院。 

中大的交流活動很多，各書院都會有

各自的活動。例如這學期每個書院都

有一場類似園遊會的活動，由該書院

學生共同策畫，除了攤販也有表演，

其他書院的學生也可一起同樂。甚至

還有看到校長上台獻唱，可見書院的

學生活動相當受到重視。 
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除了書院舉辦的大型活動，各宿舍也

有各自的活動和聚會。每個書院都有

至少二、三棟宿舍，有時候會舉辦書

院內各宿舍的聯合團康活動，不過宿

生多數還是本地生，團康活動還是以

廣東話進行。不過宿舍還是有國際學

生可以同樂的聚會，例如我住的宿舍每個月都在活動室舉辦「月食」，有免費食

物和抽獎，甚至各個樓層有時也會一同吃東西聊天，相當溫馨。各個節日也會有

聚會，例如中秋節吃月餅。 

OAL 替交換生舉辦的活動也非常多，除

了迎新和再會派對，還有數場文化參觀

活動、到深圳教小學生英文等活動，可

自由報名參加。期初的迎新是剛到不久

就舉辦的迎新餐會，還有 city tour 一日

遊，都是認識其他國際學生的好機會。

學期末的再會派對是由一群國際學生策劃，比較活潑。派對地點在高級飯店，加

上是主題派對，學生們都會盛裝打扮出席。交換生在出發前最好準備件小禮服或

西裝唷！ 

 

Welcoming Dinner                    City Tour 
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（3） 交換需注意之事項 

  交換生出發前要做的準備，最重要也最費時的就是學生簽證。學生簽證須要

透過對方學校申請，所以交換生在開學前三個月左右就要把辦理簽證的資料備齊

寄到中大，中大會審核並送至香港移民局，然後等簽證寄來台灣。整個處理程序

費時至少二個多月，我當時缺了其中一項文件，等補件後又拖了更久，三個月後

才收到簽證，時間上要多加注意。 

  另外值得注意的是，雖然現在台灣人可以使用台胞證重複進出香港，但只有

七天的逗留期，交換生要使用的是學生簽證。學生簽證只能一次進出，所以如果

學期中想出境香港再入境，就要去申請多次進出許可證（MEP，Multiple Entry 

Permit），這要親自到香港移民局去辦，到了中大後 OAL 會給一張證明學生身分

的文件，拿著去移民局辦 MEP 就可以了。 

  在香港使用八達通非常便利（類似台灣的悠遊卡），學生八達通搭乘港鐵還

能享有折扣。然而學生八達通不像台灣只要出示學生證就能辦，需要有學校蓋章

才能申請，OAL 會替交換生們蓋章申請。不過申請需費時近兩個月，所以剛到香

港還是建議先買一張普通的八達通吧！繳交申請表的當下，會先給一張暫時的學

生八達通，暫時的卡依舊享有折扣，兩個月後才會收到專屬的學生八達通。 

  其他：中大校園內有恆生銀行，交換生可以辦學生帳戶，可視個人情況看需

不需要開戶；宿舍有共用廚房和冰箱；OAL 會幫交換生添購床具。 


