
 

依照人大商學院的規定，院級交換生要選三門課共六學分，才算完成交換的任

務。抵達人大之前，多半只會收到關於 IMBA 的課程名單、聯繫資料等資訊，所

聯繫的老師與 Bubby 也都是 IMBA 的助教與班上同學，在這個階段我們基本上和

國際交換學生是一起作安排的。 

 

到了人大之後，馬上清楚地被劃分到港澳台交流生，接待部分也成為一半港澳

台的老師學生、一半 IMBA 的老師和 Buddy。但某個程度上這也帶來不少好處：

第一是便宜的宿舍費，第二則是多元的課程選擇，第三個是多認識了一些朋友（曾

到台灣交換的學生、在當地就讀的台灣人等）。港澳台生的選課系統不像商學院

的國際交換生只能修 IMBA 的課，而是開放到全校各系所，因此可以選擇任何你

想要聽的課。基本上人大校方沒有規定交換生的最低修習學分，因此除非學院有

特別規定，要不然真的是可以一路聽到底，一堂課都不用選！ 

 

開學的第一個星期是聽課的好時機。想要選到牛 B（厲害、招牌等級）的老師，

除了主動去聽課之外，Buddy 或相關的人際關係網絡在這時候就顯得很重要了！

和政大一樣，選課靠的就是情報，因此早點準備，帶著自己的課表，遇到台灣的

朋友、當地學生或接待自己的 Buddy 多多請教可是相當有用的。 

 

在人大，很火（人氣很旺）的老師多半是中文授課的，而 IMBA 的老師多半是

外聘或剛從國外回來的老師。在 Buddy 的經驗分享下，我看到了得知了看不到的

MBA 課程（商院交換生唯一看不到的選課系統，學生平均工作經歷七年），並透

過交換生的特殊關係，選上了已經爆滿的課，只能說，還算幸運吧！不過這一切

可是要自己積極點、多請 IMBA 老師幫忙才得以順利完成。（有關課程、成績等

問題均可與學院教務老師聯繫，位址：明德商學樓 611MBA 辦公室，電話 82509179） 

 

選課名單：知識管理（楊杜）、創業管理（黃衛偉）、城市經營（付曉東） 

 

前兩堂課是商學院的名師，課堂人很多，老師們因為和業界有很緊密的關係，

上起課來很有勁、夠紮實，可以聽到很多實務的例子，是不錯的好課！其中，知

識管理的老師很強調小組合作（我猜想這和知識管理強調集體智慧的核心精神有

關吧），創業管理老師則規定要去採訪企業家。這些特色對於交換生來說都是蠻

不錯的學習經驗。 



 

城市經營是公共管理學院的課程，相對前兩堂課來說，課堂人數比較少，但在

老師豐富的個案分享和同學討論下，這堂跨領域的課讓我有不少意外的收穫。由

於該老師曾經去過台灣，對於台灣一些不同於大陸的制度有些瞭解，因此會很鼓

勵學生之間交流、討論，許多新知和發現反而是從這裡開始產生的。我也因此得

到了一份特有的作業，便是分享台灣土地私有制下的城市經營特色。 

 

 

  到了人民大學，打理好行李後的第一件事，便是趕在銀行營業時間，帶著台胞

證去東門的中國銀行或西門的工商銀行開戶辦理銀行卡，且存入一筆錢作為日後

校園卡終端機上轉帳之用，並持銀行卡前往校園卡中心拍照，並領取卡片。 

 

  拿到校園卡後就可以開始在校園各地的終端機上進行轉帳，為所謂的「飯卡」、

「水卡」加值，讓你可以很方便地在校園洗澡、打熱水、上餐廳吃飯，甚至還可

以直接在校園內的部分商店買東西。另外，交換學生是不需要交網路費用、及電

費的，請不要傻傻的跑去買阿！（校園卡中心地址：中區食堂西側。聯繫電話：

62515366、62515365 曹老師） 

 

 

圖為在人大生活不可或缺的校園一卡通 



  人大的校園網路特別是在宿舍使用、需要連線的部分，是需要一套人大校園專

屬的連線軟體，這套軟體幾乎在人民大學唸書的同學都有，建議直接請 buddy 幫

忙，但我們過往的經驗常常沒有辦法自己很成功的安裝好，如果不幸的事情發生

在你身上，請不要客氣，請在學校辦公時間內周一至周五 8:00-11:30 14:00-17:00），

抱著你的寶貝電腦往「網絡中心用戶服務室」（信息樓三層，教三一層西側 104）

討救兵，那裡提供免費的服務，不過建議盡量不在要他們休息前跑去，免得讓人

家晚下班或不能休息。 

 

  另外，在同一地點，有更換校園上網密碼的櫃臺，強烈建議在那裡更換自己的

密碼，由於使用交換學生的帳號是不用負擔任何網路費用的，因此容易有不法人

士入侵使用，導致真正的使用者沒有辦法上網的情況發生。（學生維護中心電話：

82500420） 

 

 

  晚上回到宿舍很多人的第一件事就是「洗澡」，在人大知行宿舍，洗澡必須要

有「校園一卡通」才能洗有熱水，而且只有六點半到十點半才有提供熱水，有時

後可能會自動變成溫水，或是壞了根本沒水。 

 

  還記得第一天到人大順利地借到卡，正準備要去洗澡時，眼前的景象讓我差點

嚇傻。從浴室大門門縫看進去，怎麼有一堆裸女？！沒錯，這裡的浴室是沒有門

的，全校園宿舍的浴室都是這樣，對於不敢泡女裸湯的我，當下真的有股想回家

的衝動，但還是咬牙忍了下來。「人家可以，我為什麼不行？」接著，我走了進

去，低著頭縮在角落以最快的速度，洗好澡、穿好衣服快速地走出來。 

 

  老實說，在這裡已經好幾個月了，在人潮顛峰的時候，小小的浴室裡依舊經常

出現大家脫光光排隊等沖水的情況，直到現在還無法坦然接受。因此，我曾一度

養成走到品園六樓新澡堂洗澡的習慣。新澡堂中午 12 點後就開放使用，有相當

穩定的熱水，重點是，裡面實在太大了，有無數個沐浴間，讓你可以徹底避免掉

洗到一半被人家說：「可讓我沖一下水嗎？」然後就擠進去你的沐浴間插卡沖水… 

 

  除了洗澡，還有另一個民生大事便是飲用水。台灣的宿舍裡，冷熱兩用飲水機

是每層樓幾乎都有的東西，但這裡的宿舍是沒有的。因此，如果想喝熱水，有兩

種方式，第一種是去買一個保溫水瓶，去物美便利店旁邊的熱水取水處用校園一

卡通的水卡費取水。另一種方式則是向當地學生詢問訂水桶的電話。通常訂水

30 桶可以送一個飲水機，可以煮熱水，對於四人一起住的交換學生來說相當方



便，價錢大約是 300 人民幣。 

 

  我們算是相當幸運，由於不被列入國際交換學生，讓我們得以用港澳台交流生

的名義住進一般學生的宿舍，以知行一樓為例，一個學期只要 450 元人民幣，宿

舍裡有暖氣、微波爐和用一次要兩角的甩水機（脫水機），比起一個晚上 80 元國

際生宿舍，只能說真的是既經濟又實惠，而如果是研究生或是和研究生一起住的

話，就不會碰到 11 點後斷電的限制摟！不過老實說，斷電其實也有很多好處，

好比你會早睡早起之類的！很難得吧～哈！ 

 

在人大東中西北區各有一間食堂，在食堂吃飯有很多好處，第一是方便，無論

你在哪一間食堂，都可以用校園一卡通直接買單，免除找零的困擾。第二是便宜，

特別是北區食堂特別的便宜，十粒水餃大約 2 元人民幣，早餐一塊錢也可以讓女

生吃飽飽去上課。假若有吃不習慣北區食堂，建議可以到西區快餐食堂或更高檔

的集天餐廳吃，那裡的東西大約是 10-30 元上下，兩間餐廳選擇都蠻多的，好吃

的東西也不少，不過西區快餐廳因為是拿著點菜單取菜，所以眼明手快很重要，

要不然和你點一樣菜的人可能就默默地把你的東西給拿走，這時你就只能等下一

輪了。 

 

  除了取餐要快，上食堂「準時」也很重要。以北區食堂的早餐為例，九點之後

往往就沒有提供早餐了。六點半以後大概也沒多少晚餐的飯菜了。不過西區快餐

食堂基本上到晚上七點半還有供餐，但在晚一點可能就沒東西了，在臨界點吃晚

餐有一種驚險的感覺，但運氣好的話，點個「鍋仔」，可能會有 double 的份量喔！ 

 

  除了校內，校園外也有很多好吃又便宜的東西，特別值得一提的是校園周邊的

飲食外賣服務，很推薦！不過交換生的情報當然容易會輸給當地人，因此，有事

沒事跟著去吃飯或是偶爾去冒險取得情報也是蠻有必要的，畢竟都出來玩了，當

然要好好感受一下正港的當地美食啦！ 

 

  由於語文相通、生活機能相當便利，加上學校的安排多半會讓你和港澳台生一

同住宿，相互取得情報的結果，讓我們很快地融入了當地生活。 

 


