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一、 學校介紹 

 SFU是加拿大卑詩省排名第二的大學，總共有三個校區。本校 Burnaby Campus
位於 Burnaby Mountain上，宿舍也都在 Burnaby，要出門的話不會不方便，有好幾

班公車可以直達 Downtown或 Skytrain站。而且他們有 translink 網站可以查公車

時刻，都非常準時，班次也很多。基本上三個校區都不大，應該幾天就能摸熟。學

校差不多有四成都是亞洲人，其中又以大陸人占多數，多半為國際學生。 
 

 

二、 學術資訊 

差不多在當學期開始的三個月前，SFU就會寄信叫你填選課表格，之後要繳

交大頭照、托福成績和 Study plan之類的文件寄到SFU，可以請國際事務辦公

室(OIP)幫忙寄文件。交換的學校都會 Email 到你留給他們的信箱，過不久也

會有學校的信箱帳號密碼，所以務必要定時查看以獲得任何寶貴的資訊。像是

要申請宿舍、三種 orientation可以參加， 還有像是我們政大的 buddy program，

他們叫作 GPS (Global Partnering System)，也會有人接待你。甚至有些活動需要

先線上繳款，也記得要在期限內完成，他們都會寄信告知。 
有任何問題都最好馬上 Email問SFU交換學生的負責人，但不要期望他們立

刻回信，所以最好要把時間抓的寬鬆一點。SFU每個部門各自獨立，會有資訊

http://www.translink.ca/�


不對稱的問題， 要偶爾自己查 SFU 的網站來獲得最新消息。選課的時候每堂

課都有三位數字的代號，例如 BUS 272表示是 Business二年級的課程，LING 
100則是 Linguistic一年級的課，以第一個數字來判斷，基本上可以用來表示課

程難易度。交換學生有擋一些科目，要自己去網站查。選課的網站都有詳細寫

課程收幾個人，需不需要實習課，快接近開學還會有 syllabus，說明每個星期

的進度、課堂用書及評分標準，有些需要 writing skill之類的，要自己斟酌選課。 
SFU有規定最少要選三堂課，最多五堂課。大部分一堂課是三學分，常常是

一星期分兩次來上課，除了 Lecture之外大多還會有 Tutorial，也就是助教上的

實習課，Tutorial都是十幾二十人的小班制，都會需要交作業、分組報告甚至考

試和上台報告，Tutorial的時間可以自己換。每棟教學大樓都有 computer lab或
是圖書館可以印講義或作業，要先買影印卡再加值。在SFU也可以到學校網站

上登記一對一或一對多的科目指導，甚至針對國際學生或交換學生還有獨立出

來的時間提供諮詢，可多利用。 
國外的教科書都非常貴，不想買的話可以上網查SFU圖書館看能不能借，如

果運氣好沒有人要借的話，可以一直續借好幾個月都沒問題。在 Facebook上則

有SFU 學生自己成立的群組，可以買賣二手教科書，絕對會比學校書局的二手

書還便宜。我都是用 Facebook 的買賣 textbook group 取得我需要用的書。 

三、 生活及文化交流 

 食 

我都是每星期到大超市買一星期份的食物，自己煮絕對省很多錢。144公車

的終點站 metrotown 附近有家「麗晶廣場」也叫「crystal mall」裡面充滿

了華人食物，也有超市賣生鮮食品，水餃蛋餅樣樣有。在溫哥華各國料理

都有，可以多加嘗試，但價錢會是台灣的兩三倍，而且在餐廳內用餐，他

們有給10%小費的習慣，也是一定要給的。 
 衣 

2010年的冬天算是暖冬，只有下兩次雪，一直到我離開的5月都在10-15度
左右，最冷也差不多0度而已。但冬天室內都會有暖氣，大多會有20度左右，

如果穿太厚的上衣會很熱，最好是穿薄長袖或短袖加上厚外套即可。下雪

的話有一雙靴子也是很好的選擇。 
 住 

要先確定幾月幾號可以搬進宿舍，並考量 orientation 的時間以衡量可以參

加哪幾個。我住在 Townhouse 像小木屋，有三層樓，一樓為共用空間有

客廳跟廚房，二三樓各兩間房間ㄧ間浴室。是男女隨機混住的，我運氣很

好碰到三個都是加拿大的女生，房租ㄧ學期2500加幣，需要先付訂金。極

有可能在剛搬去時房子是空的，不會有餐具或任何床單用品，可以去一個

叫做 the attic 的地方拿之前的人留下來的東西，是自由捐贈的機制，但開

放時間有規定，要自己查清楚。 

http://students.sfu.ca/residences/current/attic.htm�


 行 

ㄧ個學期只要付 104.36加幣 就可以拿到 U-PASS，新生訓練的時候會說

明。溫哥華只有幾個學校有，可以在期限內無限次搭捷運、公車和SEABUS，
非常划算。  

 育樂 

不知道是不是因為我去的時候正好要辦冬季奧運，導致學期太短或學校太

忙。交換學生和國際學生除了剛開學的 Orientation和有一次和 GPS partner
見面之後就再也沒有辦交流活動或任何 party了，讓我很失望。但聽說春季

的學期會有比較多活動，不像冬季學期那麼冷清。 
如果要去夜店或 BAR，基本上國際學生證 (ISIC)在溫哥華和西雅圖都不太

管用，他們應該是有太多人造假，所以還是要帶護照比較保險，免得白跑一

趟。 

四、 交換需注意事項 

 SFU冬季學期的交換是一月初開學，需要提早考政大的期末考，所以

要事先跟教授協調解決方法。 

 要開戶的話，學校的另一頭 (CORNERSTONE) 有銀行可以辦理，可

以去的時候就帶足夠的旅行支票比較安全，否則匯款也需要ㄧ筆錢不

划算。 

 保險的部分在新生訓練當天會說明，可以上網填一填資料繳費即可。 

 待四個月手機是必要的，可以去買 Fido的 pre-paid card，一次儲值加

幣15塊或20塊，每間 mall裡都會有據點，超市也都有賣儲值卡。要辦

plan 的話最短合約應該要一年，不需要。跟家人聯絡我都用Skype，
只要約好時間，每天都能講話和視訊又不用花錢很方便。 


