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交換學校及課程介紹： 

馬茲垂克大學 

馬茲垂克位於荷蘭的南方，靠近比利時、德國邊界。城市雖小但市

容很漂亮，與一般的荷蘭不一樣，很有自己獨特的風格。 

它是荷蘭第二美的城市，也是荷蘭最古老的城市，所以很多街景都

是歐洲古式的建築。 

 

馬茲垂克大學是荷蘭最新的學校，但扎實的課程與教學方式讓該學

校的排名急速竄升中。且交換是他們的必修，因此馬大的交換生非

常的多，所以算是很國際化的學校。 

 

馬茲垂克大學有百分之八十的學生是德國人，根據德國人的說法是

德國企業愛用馬大畢業生，所以全部的課程都是英語授課，畢竟有

太多來自不同國家的學生。所以不需要擔心學校選課的問題，只要

有開的都可以選，沒有語言上的問題。 

 

而某些學院以前是教堂，所以很漂亮，有時候上課就像坐在教堂裡

面一樣，因為他的裝潢有些沒有變。 

 

 

課程介紹 

選課時學校會寄信通知你何時該選課以及怎麼選，屆時只要按時上

網登記就可以了。而馬大的學期制是每學期拆成三個 blocks，我們

只要上前兩個就好。每個 block 兩個月，上課方式將一整個班拆成

很多小班，所以不用擔心選不到課，他會等大家都登記完後再來拆

班。所以上課的時間表也是要等學校拆完分配給你，事前無法先知

道。 

 

一堂課一個禮拜上兩次，一次兩小時。而一個 block 最多只能選兩

門課。每一個小班約十出頭個人，以討論的方式上課因此事前要先

預習，課堂中 tutor 會帶領大家討論，一定要念書以免被點到答不出來，即使班上的人都很活躍搶著

回答，還是要盡量找機會發言，因為參與表現的成績比例占很高。 

 

基本上這裡的課都是自己念的，不會有人教你。不要小看每堂課每個禮拜只需要上四小時，他會規定

一個 block 至多只能兩門不是沒有原因的。我想沒有人能夠應付超過兩門課。這裡的課非常非常非常

的重，除了課本以外，老師還會給很多的 readings、case study 和報告等等，有些還要做 paper。如果

想打混摸魚、翹課的話就等著被當，上課前沒有預習也會被 tutor 釘。 

 

馬茲垂克大學以 Finance 出名，所以只要是與之相關的課程都會非常的難且非常的操。 
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像我的第一門課是 International Financial Management，雖然只上五個禮拜，卻是我人生中最黑暗的一

段日子。總共有 20 個章節要念、三個極難的 case study、兩個報告以及每次上課都要交作業。 

第二門課 Service Marketing 就比較輕鬆，有 17 個章節要念、20 多篇 readings、四個報告以及寫一篇

paper。 

 

而這裡的報告不像台灣的那麼簡單，通常是報告當次要討論的內容，所以課上多久就要報告多久，也

就是兩個小時。類似一邊報告一邊帶領大家討論。但不同的課程內容還是會有不同，只是我都是遇到

這種的報告。 

因此良心建議，若想要有多一點的時間旅遊的話，一個 block 選一門課就好，不然真的會累死自己還

不一定全部都會過。 

 

 

生活及文化交流： 

我剛來到這裡時學校ESN裡的學生帶領我們逛一下市區，一起吃晚餐認識其他交換生。第一個禮拜ESN

也會舉辦很多party，剛到時不妨多參加以多認識不同的朋友。但其實我沒有很喜歡這裡的ESN，因為

他們辦的活動一向都很爛，雖然名字取得很好聽很有新意，但大部分都是叫你去某個酒吧，然後就沒

了。這些我平常就可以自己去，哪需要他們來舉辦。不像其他學校的ESN舉辦的活動包含讓交換生分

組一起玩遊戲、闖關、文化交流等等。 

我有跟當地的學生抱怨過，說這裡的 ESN 爛得要死，他跟我說他往後想要加入，看看他是否能改變

什麼。所以暫且給他信心，也許活動真的會變好玩。 

 

我當初選擇 P-building 的雙人房，很幸運的是我的室友是芬蘭來的好女孩，非常的愛乾淨且人很好。

她對中華文化也有很大的興趣，所以我們兩個相處起來很融洽、感情很好。這裡的宿舍不像台灣會男

女分棟，只會男女分房，但還是會在同一個樓層裡。歐洲人也覺得很奇怪為什麼台灣要這樣搞，像我

的室友就一直很不能理解。 

 

在這裡會慢慢學會煮東西，當初我也是什麼都不會、什麼都沒準備就這樣來了。但平常若要自己準備

個幾菜幾湯的還頗麻煩，而且最後還要自己洗所有的盤子跟碗。因此我有時候會跟其他的亞洲人如台

灣、香港、新加坡等一起吃飯，大家可以分工也可以各自捐獻不同的食材。 

 

有時我們也會舉辦 International dinner，在 P 辦活動有好有壞。壞處 

是不像 C 有開放的空間如廚房等可以舉辦，好處是 C 太常辦活動，

Guesthouse 的 security 比較花時間注意 C-building 的動靜 (因為

Guesthouse 規定是一個空間不能有超過二十人聚集)。而 P 通常是沒

人管，所以我們把桌子從各自房間拿出來排了整個走廊，玩一個晚

上也不會有人把我們趕走。 

 

Guesthouse 外面有網球場以及籃球場，球具可以跟 Reception 借。

因此若想要運動的話是滿方便的。而 Guesthouse 外面的那片草地常

常在有陽光時，吸引一堆洋妞穿比基尼出來做日光浴，就像在海邊

一樣。 
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一般來說，在這裡幾乎所有的地方都不會禁止飲食。他們的食物不外乎三明治，所以通常沒什麼味道，

因此不太會給他人造成困擾。連在學校的圖書館都可以吃東西。 

而歐洲人是沒有睡午覺的習慣，也不會在家以外的地方睡覺，更不可能叫他們趴在桌子上睡。不像台

灣的圖書館，中午過後一大堆人在睡午覺休息。連我在宿舍房間趴著小憩，都讓我室友以及她的朋友

們驚訝為什麼我可以這樣睡。所以要去圖書館最好選精神飽滿的時候去，以免想要休息的時候引來太

多異樣的眼光。 

 

 

交換需注意之事項： 

其實當初我來時並沒有仔細規劃所有的行程，也沒有積極準備什麼，所以往後要來交換的學弟妹可以

不用太緊張，很多事情是你來了就會了。 

 

而當初我是訂華航的學生機票，託運行李可以有三十公斤。但強烈建議不要帶三十公斤整，或者裡面

的十公斤是可拋棄或消耗材，例如罐頭、藥水、乳液等等。這樣回來後才會有多的十公斤可以裝半年

來遊歐洲所買的紀念品。因為若空間不夠，郵寄回來十公斤是 57 歐。 

衣服也不要帶太多，冬季夏季的各帶三四套即可，因為來這裡一定會買很多衣服。 

 

並且也建議接下來要來馬大的交換生，由於學校的課程網站可以看到教授所指定的教科書，因此當初

我是在台灣先買好帶過去。在荷蘭教科書一本約 50 至 8、90 歐不等。但是，千萬不要像我這麼做，

我所選的兩門課教授都臨時換課本，讓我欲哭無淚。而另一個跟我一起來的學姐也有相同的遭遇。 

 

從台灣出發，華航並沒有檢查我隨身行李的重量，雖然他明定是 7 公斤，但是我帶超過許多。然而回

程時是荷蘭人檢查，所以量了我的隨身行李發現有 17 公斤，並講明不是丟掉就是一公斤多付 30 歐。 

於是我把隨身行李的東西先拿出來放在旁邊，控制在 7 公斤以內後再去 check in，拿到了機票以後就

偷偷把東西塞回去，剩下塞不下的衣服就全部穿在身上，所以我後來丟掉的東西其實不多。因此建議

盡量早一點到機場，才會有較多的時間處理這些事情，且才不會一時心急怕趕不上飛機，把不該丟的

東西全部丟掉。 

 

最後一定要注意自身安全，凡事要小心，祝大家的交換生活都能豐富且平安。 


