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關於學校-馬斯垂克大學                                                                      

這間學校位於荷蘭南部，臨近德國、比利時，約一小時的車程可以到達德國城市Aachen，走路可以

到達比利時邊境，離阿姆斯特丹則是三個半小時火車的距離，因其獨特的地理位置使其成為荷蘭最國際化

的大學，此間學校約有44%的學生來自國外，幾乎所有的課程皆以英文授課，獨創的問題式導向學習法(PBL)

更是聞名，吸引大量學生就讀，建立於1976年的馬斯垂克大學擁有六大系別:健康、醫藥與生命科學，心

理學，經濟學與企業管理 (經過EQUIS與AACSB認證許可)，法律，文化與社會科學，人文與科學，我們

商學院交換生則是屬於經濟學與企業管理學院底下。 

課程資訊 

交換期間共分成三個BLOCK，我的學期期間屬於BLOCK4到BLOCK6，前兩個BLOCK的課程為強制性，

BLOCK6則非強制性的，在這裡簡單介紹何謂PBL制度，就是小班式教學，通常是十多個人一班，像我某

一堂課的課程就是只有十個人，而這一小班由Tutor帶領討論，有時是教授帶領，有時是博士班學生帶領，

討論的問題通常是課前會擬好，而依據這些問題，一步一步推進課程，在這種情況下課前預習變得非常重

要，更可以說其實是學生素質決定課程品質，每周的閱讀量非常龐大，雖然難度不高，但必須肯花時間下

去念書，我所修習之課程如下: 

Block4__Financial Market and Banking 

這門課我覺得規畫地很循序漸進，班上共九個人，由博士班學生帶領，每周大約讀3-4篇Paper，一

開始在課程大綱裡有列出課程前半，每篇文章可能會討論的問題，每堂課有一名學生志願帶領討論，另一

名做課堂記錄，之後要上傳到ELeUM，其實課堂討論需要腦力激盪，對思考邏輯很有幫助，尤其後來

Present時都要列出五個可供討論的問題，來與文章作連結，例如:這個結果是在外匯市場底下，若是放到

股票市場會有什麼改變，常常都必須先和組員討論好答案，並且能夠有把握面對同學的各式意見作出更深

入的探討，期末考試則是Open book，算是相對輕鬆的課程。 

Block5__Risk Management 

這門課比較辛苦，用書是John Hull的Risk Management，每周差不多是三個章節，但是作業很多，

每周周都要交習題，跟我同組同學非常用功，每次小組作業都要求做得像是期末報告一樣精美，正確度常

常都是全班最高，讓我深深體會到德國人用功的程度，每次討論作業時，都已經事先做好百分之七十，我

們再來確認其答案是否正確，這堂課其實Tutor的幫助比較不大，有些問題常常會說需要再跟Professor

確認，但因為很幸運跟這些同學同一組，所以常常是我們一起花時間去理解，或是檢驗盲點，我覺得在同

學身上學到了比較多的東西，還有雖然數學部分亞洲人真的比較強一點，但是推論的能力則是外國學生的

強項。 

另外，在這提醒大家最好不要先買課本，因為老師極有可能會換課本，當初這門課我就是在台灣先買

好課本，結果換了課本，而且這裡其實大部分教科書圖書館都會保留起來，可以自己手動影印。對了，

DataStream 資料庫在這裡是每個學生都可以用在自己的電腦的，實在是非常有錢又豪華，有論文需求的



人可以在這裡非常方便使用。 

生活及文化交流 

    在荷蘭的時間雖然只有半年，卻深深愛上馬斯垂克這個城市，剛到時的冰天雪地，走的時候卻已是夏

天，從剛開始沒事迷路，老是要問路，現在卻覺得自己閉起眼睛眼前可以浮現街道的樣子，在歐洲的生活

步調很慢，卻是很難得的時光，會讓你不自覺開始省視自己以前的生活，這裡更加重視生活品質，很少汽

機車，一般人都是以腳踏車為代步工具，空氣清新，商店在六點就關了，雖然少了台北的熱鬧，卻是非常

可愛的城市，剛開始超市裡總有可愛的老爹會跑來問你需不需要幫忙，搬著大袋垃圾時，跛腳的奶奶也跑

過來問你要不要幫忙丟，路上常常會遇到小朋友偷偷看看你，然後對你說「你好」，嘉年華拍照時你跟一

個人說要拍照，就會有大批的人擠進來拍，真是充滿著可愛的人們的城市。 

吃在馬城 

超市Albert Heijn和C1000離主要宿舍約10分鐘，從宿舍後面有秘密

通道可以抵達，是最快的方式。Albert Heijn的楓糖餅stroopwaffel

是我的最愛，配著熱茶，將餅乾放在上面，等著楓糖略微化開，是在

舌間的頂級享受，超市裡各式的巧克力，皆令我愛不釋手，追求高品

質和多樣化零食可到Albert Heijn購買，一般食物則可在C1000購買，

個人認為品質也很好，C1000蘋果口味的玉米片的早餐我怎麼吃都不會膩，Douwe Egberts是學校餐廳

的咖啡牌子，我最愛來杯LAZY NOON，陪我度過午後讀書的時光，是奶油再撒上巧克力粉的口味，市區

有一家茶葉咖啡店，靠近旅客服務中心，販賣著馬斯垂克的特產「Dream of Maastricht」，很香很好喝，

外食時想吃便宜又可以吃得飽的東西的話，首推Kebab，在往City center的路上。 

      

    馬斯垂克這個城市還有著好心的荷蘭大叔和奶奶，常常邀請我們這些東方學生到他家去吃飯，還有參

與當地活動，每次吃飯都吃到肚子飽到不能再吃為止，也因為這樣認識了很多特別的食物，像是起司湯、

某種草藥馬鈴薯泥，帶我們走路到比利時邊境，有時候去餵羊或是餵馬，體會鄉村的生活，介紹我們吃各

式各樣的起司，我的最愛是apple cheese，因為他們而覺得馬斯垂克很溫馨，臨走前我和另一香港女生

還包了餛飩和煮湯圓給他們吃。 

    說到湯圓，我和學妹有邀請她的芬蘭室友和朋友來吃水餃和湯圓，這是西方人接受度很高的食物，但

其他像豬肉乾這一類食物，還有辣的食物西方人多半是不太喜歡，其實當地的中式餐館都很在地化，整個

就是符合西方人口味，像是之前課堂結束後我和上課同學去吃市中心的一家炒麵，味道難吃份量又少，完



全就是不懂他們的口味。 

    下學期來交換最棒的地方是荷蘭的許多節慶都在下半年，一開始的Carnival(嘉年華)，剛好是農曆過

年，嘉年華使我們這些異鄉學子，沖淡了年節的感傷，四月三十的女王節，滿街穿著橘色的巨人出巡，因

為荷蘭人好高，庫肯霍夫花園的鬱金香花季非常美麗，White Monday有大型的古董市場擺攤，還有老人

家演奏，最重要的是今年世界盃荷蘭打到了冠亞軍賽，那一天街上架起了大螢幕，滿滿都是人，好多好多

的回憶都在這半年發生，最後一天離開馬斯垂克時真是非常傷心，這是第一個我在國外待了這麼久的城市，

卻不知何時才有機會再看它一眼了。 

 

  

關於詳細的簽證和食衣住行資訊請參閱交換生電子報。 

交換需注意之事項     

1. 及早辦好簽證相關事宜，尤其是財力證明，因為許多銀行往往都使用制式格式，不肯為你加注存款可

自由提領(The account holder will have full access to the money in this account during her 

period of study overseas)的字樣，我當初就白跑了好幾家銀行。 

2. 不需辦理出生證明與良民證 

3. 學校統一辦理之 TBC Test 必須寫信預約，所以剛到幾周時務必留意信件。 

4. 考試地點主要有兩個:MECC 與 Tennishal Meerssen 

Mecc 坐 1 號公車可直達，Tennishal Meerssen 則須搭火車到 Meerssen 後再走五分鐘。 

5. 善加使用 My UM 和 ELeUM 

藉由 My UM 可以選課，然後從 My UM 通到 EleUM，My EleUm 可通到 e-mail 的位置， 

由 My EleUM 可連到 My SBE，舉凡期末成績查詢與考試地點查詢(My SBE�Exam locations)都是在

這裡，上課時間與教室則是看 My timetable。 

6.  萬一上了課但想要退選課程時，最好在頭一兩堂課程後退選，退選方式是寫 e-mail 給教授和國際學

生辦公室(SBE)，要取得教授同意才可以退選，因為小班教學下，少了一個組員往往會造成別人的負擔，

所以要盡早決定。 

7. 學生餐廳裡頭消費用學生證儲值卡(UM Card)消費會比較便宜，舉凡影印列印，也都是使用這一張卡。 

8. 旅行時注意個人財務安全，可購買隱藏式腰包，將重要物品，如:護照、居留證、大額金錢等放置其中

藏在身上。 


