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交換學校介紹與課程 

 
    Reims 位在巴黎東北邊的香檳區，TGV45 分鐘即可到達的小城市，因為是香

檳區的第一大城，Reims 本身就有相當多香檳酒廠，對香檳酒廠有興趣想去參觀

的人來說十分方便。 

    Reims Management School (RMS)則是法國排名第五或六的學校，當地法國學

生會覺得這間是個不錯且有名的學校，只是因為台灣對歐洲的學校較不了解而不

知道他。漢斯管理學院中有許多不同的program，和政大交換的計畫是 sup de co，

是學校裡最好的 program，法國學生進入 sup de co 都是算很優秀的。歐洲大部分

的學校不像台灣的大學都有校園，他們的校園就是一棟兩棟由教室組成的

building，學校有兩個校區，走路約 10 分鐘。 

 

    學校的課程約有 1/2~1/3 是英文授課，學期分法很不相同，以一個 session(三

禮拜)為單位，會密集的在三禮拜上完一堂課，下個三禮拜又是上另一堂課，很

好安排旅行。修過的課有 International communication and negotiation，由兩位教

師授課(一位美國人、一位法國人)，課堂上重視發言和提問，考試不難。

International Trade and Commerce 

是由一位美國教授上課，內容很實務，深入分析了 IKEA、Wal-mart 等個案，並

有許多小組報告。對  Sustainable Development & Business Stratgies 是由一位可愛

的澳洲教授上課，對商業策略和永續經營的概念解說相當清晰，最後有個相當大

的個人報告要選出一個大品牌，從各層面提出能永續發展的策略。      

        

    Wine Marketing 是我最喜歡的課，會帶我們到香檳酒廠參觀並且讓我對酒品



產業有更深的認識，老師是英國人(漢斯香檳協會理事長)深入淺出的介紹這個產

業如何行銷、定位等，香檳也有自己獨特的行銷手法(因為香檳算是 luxury product)   

Wine Management 是由許多酒品專業人士來授課，可以從各種不同部門和方向了

解酒品產業的管理學問，期末考是有個 case study 請你去分析如何管理這個酒商，

未來該如何發展等等，相當活用的一門科目。後面兩堂課只有在春季班會開課，

同時老師也會在課餘時間開”品酒課”，一堂課 10 歐元可以品到五種高級的酒，

並有老師介紹酒的來源和如何品酒，我認為相當值得去上。 

 

    可以稍微留意的是學校課程選擇有分三種，IMBA、IMP 和 Sup de Co。IMBA

是跟 MBA 學生一起上課；IMP 通常是國際學生選課，上課比較輕鬆活潑，時間

短(約一兩禮拜就結束)，雖然很密集、準備報告時間很短，但方便安排出去旅行。

Sup de Co 則多是法國學生選課，課程是三個禮拜結束，多有考試。建議學弟妹

這幾種都選擇，可以認識到更多不同的學生。 

  

生活及文化交流 

 

    我去的時候沒有 buddy 的制度，學校主要負責接待外國學生的是 BDI，他們

會辦活動(EX 去迪士尼、迎新、國際晚餐…等等)給我們參加，建議學弟妹都要去

認識新朋友。一開始的 orientation 也是認識朋友的好時機，通常這幾個朋友會一

直有連絡。平時 party 很多，除了自己找的 party 學校也經常辦大型的 party，但

入場費不低又沒含酒，開銷會有點大，這要自己斟酌。因為我很常去 party 所以

在學校認識的人很多，平常在學校上課、吃飯或要去旅行找伴都很多人可以找。

去別人家 party 或 pre-drink 要記得自己帶酒，儘管你不喝還是要帶比較禮貌，法

國的紅酒很便宜所以不會是大問題。 

 

    離學校最近的超市是 ED 和 Marche，ED 雖小但東西非常便宜，Marche 在學

校宿舍附近，東西比較齊但附近聽說治安不是很好，盡量在大白天或結伴去。稍

ED 附近還有一家 Intermarche，算學校附近比較大的超市。郊區有 Carrefour 和

Cora，坐公車可以到，市區有 Monoprix 位在 Place d’Erlon 上價位偏高但也比較有

質感，FNAC 在樓下，最好是到 carrefour 東西一次買齊比較划算 ！亞洲超市位於

Pont de Gaule 附近的 Proxi，可以買到基本的食材，像是豆腐、沙茶醬、滷包、

麵線都有。超市通常是我們的好朋友，經常去可以挖到寶或者便宜的東西！ 

 

食： 

中午可在學校餐廳用餐，3.7 歐左右有沙拉、主菜、甜點、麵包等很豐盛，但每

天吃也是一大筆錢。偶爾學校會有學生組織提供免費早餐和午餐。通常都自己下

廚煮義大利麵或可從台灣帶康寶湯包、肉鬆、麥片、牛肉乾等等解饞。Reims 有



一家Paul麵包店(台北有兩家分店)，價錢比巴黎和台灣都便宜頗多，可以去嚐嚐。 

 

衣： 

春季班是一月初到六月底，漢斯天氣較濕冷，可以帶稍微防水的羽絨外套我認為

就足夠、靴子蠻實用，偶爾會下雪。大概到五月會開始慢慢回溫，還是可以帶幾

件短袖以適應天氣變化。室內都有暖氣所以睡衣不用太保暖。女生的話可以帶雙

高跟鞋去 party 或高級餐廳可以用。 

Reims 市區有一間小拉法葉百貨、ZARA、H&M 等牌子，不是太多店可以逛。一

月初和六月底有全法國的大折扣，那時買衣服相當划算。 

 

住： 

我住在學校宿舍(ACOHBA)是單人套房附廚房和衛浴間，優點是在去法國前就確定

落腳處，但一個月四百多歐再加上清理費、租家具租金、電費等等雜項算起來很

貴。我蠻建議春季班(因為有六個月)願意冒險的同學先到 hostel 住兩個禮拜(約兩

百歐)，Ethic étapes Cis de Champagne 這家 hostel 距離市區和學校都大約 10 分鐘

走路可達，然後到法國後再去看布告欄或詢問學校協助國際學生人員(Lydie)租房

子的事情，喜歡 party 的同學住在市區會比較方便。CROUS(法國提供大學學生

的便宜宿舍)非常便宜，麻雀雖小五臟俱全。則有兩三區不同地方的宿舍，只有

一間離學校走路三分鐘，其餘交通不大方便，要斟酌一下。 
 

房屋補助由於政府辦事效率很差，春季班同學才有機會申請到。住學校宿舍的同

學在弄好 OFII 後就趕緊找 ACOHBA 辦公室的負責人辦房屋補助(CAF)，我申請到

一個月補助 170 歐元左右喔！ 

 

行： 

因為 Reims 正在蓋輕軌(Tramway)，所以市容不佳也經常塞車。公車算發達，H

線從學校到市區(Theatre)最常搭乘，班次也多。晚上在八點過後到十二點就是夜

間班車，路線不同班次也減少很多要注意時間。公車偶爾會罷工要留意站牌告示。

公車票可以一次買十張(carnet)或買月票(25 歐)，上車要打票不然抓到沒票是罰

30 歐，有票沒打票好像是 25 歐。 

計程車要叫車才有，以防萬一可以詢問一下計程車電話號碼。 

 

TGV 到巴黎很快，要記得買青年卡(carte12-25)一年效期 50 歐，坐火車可以省很

多錢，一兩個禮拜前訂票會更便宜。青年卡坐火車一定要隨身攜帶，沒有帶卻買

青年票也是會被罰錢的。 

 

 

 



交換需注意事項 

1. 可以帶些台灣食物和點心去，解饞也能分享給外國朋友 

2. 可以帶台灣明信片、小卡片，寫給外國朋友 

3. 開戶要到 Societe Generale(興業銀行)，因為這間銀行和 RMS 合作，開戶可以

拿到 100 歐元 

4. 去法國之前要學一些法文，畢竟 Reims 不是大城市，會講英文的人不多 

5. 簽證超過三個月是長期學生簽證，要先上網填表格再去法國教育中心面試，

不懂可以打到教育中心詢問，費用總共約要一萬元 

6. 到法國後要盡快辦理 OFII 事宜，因為至少會等三個月才通知體檢、拿到 OFII

貼紙 

7. 長期學生簽有種說法是三個月前等同申根簽證，也有人說 OFII 沒拿到不能出

法國。我自己在沒拿到 OFII 貼紙前就到了其他國家玩一個月，也被海關或警

察檢查過數次，但都沒有問題，這點就自己斟酌。拿到貼紙後就確定是可以

出法國的。 

8. 剛到法國要交保險費，是硬性貴定要繳交的(210 歐)，學弟妹要準備好現金(我

當時想用台灣的信用卡刷但不成功) 

9. 強烈建議辦手機門號，因為辦理許多事情都需要留下手機號碼，最好是一到

法國就買或者先在台灣買二手 sim卡，可以減少許多麻煩(我先在台灣買了 sim

卡，到當地只要進行加值的動作) 

10. 法國撥打台灣電話：+886 / 地區碼去掉 0/ 家中電話                    

法國撥打台灣手機：+886/手機前頭號碼去掉 0 

台灣撥打法國手機：+33/手機前頭號碼去掉 0 

11. 銀行開戶之後會寄信請你到銀行拿信用卡，他們的信用卡有晶片和密碼，密

碼不能改，千萬要把密碼保存和記好。可以領錢和刷卡 

12. 建議在台灣買匯票時到兆豐銀行買，因為在法國有分行，存入帳戶錢的時間

會比較短，但還是要先準備約一個月需用的現金以防萬一。 

13. 建議先沖洗一些大頭照和影印護照、簽證等以備不時之需 

14. 法國文具很貴，建議先從台灣帶去 

15. 戴高樂機場(CDG)有火車(需轉車)到 Reims 

16. 學校和宿舍都有網路，但是學校宿舍網路很差 

 


