
 Aalto University School of Economics 交換報告 

 赫爾辛基管理學院（Helsinki School of Economics, HSE）成立於西元 1911 年，

在今年（2010）一月一日正式與赫爾辛基設計學院（Helsinki School of Art and 
Design）及赫爾辛基科技學院（Helsinki School of Science and Technology）合併成

為 Aalto University，因而更名成為 Aalto University School of Economics。 
Alvar Aalto 是芬蘭最著名的建築師與設計師，在北歐國家之中享有現代主義

之父的美譽，赫爾辛基市內相當顯眼的市政廳、芬蘭歌劇院等多幢著名建築物皆

出自於 Aalto 之手，除了建築設計之外，他在傢俱工藝及玻璃設計等領域亦是成

就斐然、為人稱道，並屢次獲得國際性大獎，為芬蘭寫下了一段相當輝煌的歷史。

因此 Alvar Aalto 可以說是全體芬蘭人皆十分引以為榮的驕傲，此次的合併及改名

對三所學院來說，都豎立了相當重要的一個里程碑，意義非凡。 
 Aalto University School of Economics 芬蘭在境內位居商學院校的領導地位，

在國際的商學教育方面也坐擁盛譽，並在 2007 年獲得 AACSB, AMBA 及 EQUIS
三大商管國際認證。全院約有四千名學生（其中國際學生占有一成的比例）與六

百位的學者及教職員工，學校的教育方式相當注重理論與實作的配合，個案分

析、專案學習與企業參訪在整體課程規畫中占有相當重的比例分配，小組合作報

告的分工及討論非常的頻繁，課堂上與講師的互動也十分熱絡。 
在 Aalto University School of Economics 裡學生可以透過選課系統 WebOodi 

自由選課，即使是大學部學生也能夠任意選擇修習碩士班的課程，各課程的內容

難度資訊皆揭示在選課代碼上，選課代碼共有六碼，前兩碼數字代表開課類別，

如行銷類、會計類、管理科學類等；第三碼的英文字母則代表課程難度：A 為基

礎觀念課程，C 或 D 為大學部課程，E 則為碩士班課程；最後搭以流水號構成一

組選課代碼。 
每學年提供約莫 170 堂的英語授課課程，內容涵蓋經濟、財務、會計、資訊、

計量方法等等各種商學課程，以及哲學、歐洲語言等和專為國際學生開設的芬蘭

文課程，教授芬蘭文簡易生活用語及探索芬蘭的歷史文化。除了豐富的課程選擇

之外，授課方式也非常多元，除了最常見的面對面授課之外，還有自修課程、線

上課程等各式修課方式。 
芬蘭的學期制度與台灣不同，每一個學年有春季秋季兩個學期，每個學期又

分成 1 period 及 2 period，每個 period 前各選課一次，前後兩個 period 之中

間隔約莫一個多星期的假期。課程依時間分類可分成四種型態：第一種是我們最

習以為常連續整學期的課程，總共 14 週；第二種則是僅在 1 period 或 2 period 
上課的半學期課程，上課 7 週；第三種則是密集型課程，每週上課二至三次，通

常約三週就會結束；最後一種是僅在課程開始之初參加一堂課程說明，其後便以

自修為主，再依行事曆排定時間參加考試即可。由於上課時間多元彈性，學生可

以自己安排學期時間表，所以每個星期的上課時間不盡相同，要隨時注意。另外，

在選修了正課之後，還要記得自己加選實習課以及考試時間等，後者不會自動包

括進課程清單裡面。 

http://oodi-www.it.helsinki.fi/hkkk/�


Aalto University School of Economics 約有近百所的全球締約姐妹學校，以歐

美地區占大多數，其中又以德國法國為大宗，中國地區也有數所大學名列其中，

而台灣部分目前僅有政治大學與其簽定學生交換合約。每年約有 300 名姐妹校學

生申請至 Aalto University School of Economics 交換，學校及學生會方面對於交換

學生的接待以及幫助也十分完整妥善。 
在住宿方面，錄取學生在收到 Aalto University School of Economics 寄來的入

學許可信件之中可以找到一張住宿申請單，可以請求學校代為安排住宿問題。在

填妥各項附件資料以及住宿志願排序以後，交由商學院國際事務辦公室代為寄

回，而申請結果在開學前兩個月內會收到電子郵件通知。 
以我自己的志願排序為例，我和另外兩位一同前往的同學都選擇最經濟實惠

的 Ida Aalbergintie 1 C 為第一志願，而 Ida Aalbergintie 1 F 為第二志願，而一個學

期下來我認為 Ida Aalbergintie 1 C 的確是非常理想的住宿選擇，三個人為一單位

共享一個客廳、陽台、衛浴及廚房，而臥房也十分典雅舒適。交通方面，步行七

分鐘可達公車站牌，搭乘 41 號公車三十分鐘以內可直達學校的 main building。Ida 
Aalbergintie 1 F 與 Ida Aalbergintie 1 C 同樣位在 Pohjois-Haaga，是相對面的兩棟大

樓，由八個人為一單位共享上述公設，租金相較之下稍高，也常被選為派對活動

的舉辦地點，當活動結束之後杯盤狼藉需要自行打掃，但是遺留的瓶瓶罐罐可裝

袋拿至公車站牌附近的 Alepa 超市回收，每只瓶罐可獲得 0.2~0.4 歐元的高額回

收金，不無小補。 
 

↓Ida Aalbergintie 1 C 公寓外觀。     ↓公車站亭附近的 ALEPA 超市。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



至於位在學校步行範圍三分鐘以內，緊鄰中央火車站及 Kamppi, Forum 及

Stockmann等購物中心，地點和生活機能最佳的Kamppi (Pohjoinen Rautatiekatu 29) 
出入及使用電梯都以磁卡感應，內部裝潢及公設都還算新穎現代，一戶有浴室、

廚房及一個寬敞的大房間，唯其廚房與房間之間沒有隔門，一旦開伙氣味必定會

飄散進房內，除此之外也是一個不錯的選擇。至於其租金乍看高達五百多歐元超

出其他公寓許多，但是若提出申請兩人便能共享一間，平分租金。 
Itä-Pasila (Junailijankuja 5)則由三至五人共享兩間衛浴及一個廚房，需要搭乘

tram 及 train 方可到達，交通方面並不算非常便利，每間房間也略為狹小，公寓

外觀頗為老舊且租金高昂，基本上不太推薦。 
交通方面，可以拿護照及 Aalto University School of Economics 發給的在學證

明至火車站樓下辦理一張 traveler card，可以依自己需要選擇計時或計次兩種方

式，計次就類似台北捷運悠遊卡的付費方式，在 traveler card 裡存入額度後未來

依搭乘次數逐次以優惠票價扣款，適合不常使用交通工具者；計時則在選定時間

內可以無限次搭乘赫爾辛基都會區所有的交通工具，包括公車、火車、輕軌列車

及地鐵。我買的是五個月的計時交通卡，僅 100 歐元左右，而搭乘單趟公車就要

價 2.5 歐元，相較之下實在非常划算。計次者能隨時儲值，而計時者除了能夠隨

時展延乘車時間之外，亦能儲值以供搭乘至赫爾辛基都會區（Helsinki, Vantaa, 
Espoo 及 Kauniainen）以外區域扣款所需。 
 
↓中央火車站。        ↓候車亭與其輕軌列車。    

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



另外要提及的是錄取學生在收到入學許可之後最好盡快安排機票以及簽證

事宜，在機票部分若能愈早訂票才比較能獲得優惠價格，愈接近起飛時間價格漲

幅愈大，故提早注意航班資訊有利無害。由於台灣沒有芬蘭辦事處的關係，所以

必須將備審資料寄到香港的芬蘭領事館代為處理，這一來一往之間就至少花上數

個禮拜，而且寄送的資料也並非一時半刻能夠準備齊全的，如銀行存款證明、海

外醫療保險、機票訂位證明、簽證申請書的填寫等許多雖然繁複卻必要的手續，

都要花上許多時間奔波諮詢。由於我是春季班交換的學生，而香港當地又在聖誕

節假期之中停止簽證簽發事宜，香港當地甚至在十二月初致電告知說明部分資料

需要重新辦理才能核發簽證，再加上在政大的課程必須要提早結束才能趕上芬蘭

當地開學時間，所以我當時就在期末考試報告、資料準備和行李打包之間忙得昏

天暗地、焦頭爛額，最後終於在離境前幾天才收到簽證和護照，過程十分驚險，

故誠心建議提早準備絕對是比較好的選擇。 
 


