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五個月的時間一下子要過去了，我很珍惜交換的日子，在華沙的每一天都非常開

心，要離開的時候好捨不得，回到台灣後總覺得像是做了一場大夢。SGH 是波蘭

最好的商業大學，我曾問過 SGH 的學生，華沙大學和華沙經濟大學差在哪裡，

華沙大學是綜合型大學，當然也有商科和國際關係，但若以商學院的角度來看，

波蘭人心中一致認為華沙經濟大學是最好的，也感覺得出就讀 SGH 的學生，對

能進入這所學院讀書都非常驕傲。 

 

關於課程、行前準備那些的，之前的電子報都有介紹過了，因此這篇我想放在生

活資訊方面，也希望對以後的學弟妹能有所幫助。☺ 

 



一、校園介紹 

嚴格來說，SGH 並沒有校園，是由路旁的幾棟建築

物組成的，圖書館、Building F、G、A 和 Building C

沿著 Al. Niepodległości 分佈。圖書館 L 裡面只有課

本和參考書，書不可外借，包包要寄放；Building G

也是主要大樓，裡面有學生活動常用到的天井，下

課時就會看到許多學生聚集在此地，0 樓和‐1 樓都

有地方可以列印；Building A 和 G 有一條地下道連

接，也可由 Rakowiecka 的大門進入，負責交換學生

的助教辦公室在這裡的 0 樓，我不太喜歡在這棟大

樓上課，教室設備和隔音都不太好，如果坐後面會

幾乎聽不到老師的聲音；Building C 則是最新蓋好的

大樓，離宿舍 sabinki 也最近，教室新穎設備先進，

SGH 有商院和國際關係等主修，大部分商院的課都

在 Building C 上，0 樓也有可列印的地方。 

 

大部分的歐洲電腦都無法顯示中文，會變成方塊或

亂碼，所以要列印之前，記得先把檔案改成英文名，

或是到電腦的控制台→地區及語言→語言→選取東

亞語言選項，就可以顯示中文了。 

 

二、交通 

SGH 位於地鐵站 Pole Mokotowskie 出口旁邊，距離

市中心(Centrum)只有 10 分鐘的距離，雖然華沙只有

一條地鐵，但卻有非常綿密的路面電車和公車網，

SGH 旁也有許多公車路線經過，抵達波蘭後，拿到

學生證可購買 3 個月期的交通票，期間內不限次數

搭乘，不管去哪裡都十分方便。 

 

1.  路面電車  ⓣ pole mokotowskie 

搭路面電車 16、17 或 33 號可到市中心，要去華沙

最大的購物中心─Arkadia 也是搭這三輛，大約 30

分鐘可到。另外，如果要去第二大的購物中心─

Building G 的屋頂是一座金字塔。 

Building G 裡的天井。 

Building C。 

宿舍 sabinki 外觀。 

我在 sabinki 裡的房間。 



Galeria 的話，可搭和市中心反方向的 16 號電車， 

約 20 分鐘車程。如果要去機場的話，也是先搭電車

到市中心，再轉 175 號公車就好。  (也可以請 sabinki

的阿姨幫忙叫計程車，千萬不要直接到路上攔計程

車，我聽過好多司機跟外國乘客亂喊價的例子，電

話叫車比較有保障，坐到機場應在20 ~ 30波幣之間。) 

電車營業到晚上 12 點，班次很多且時間固定，波蘭

的站牌都有貼車輛的抵達時間，也非常的準時，真

的很方便。 

 

2.  地鐵  ⓜ pole mokotowskie 

搭到終點站 Kabaty 有 24 小時營業的量販店 Tesco，

這裡賣的東西算是全華沙最便宜的了，但我覺得雖

然便宜卻不太新鮮，而且每次去 Tesco 都會不小心

買太多東西，最後還要提回 sabinki，所以買菜我都

喜歡在學校或宿舍附近的小店買。地鐵平日營業至

午夜，禮拜五和六則營業至凌晨三點。 

 

3.  公車 167、168  ⓑ1 

搭這兩輛公車到 Spacerowa 站下車，便可到著名的

蕭邦公園，每年 5 月到 7 月的禮拜日，中午 12 點和

下午 4 點，在蕭邦雕像的旁邊都有免費的露天音樂

會。此外，Spacerowa 站 180 公車有經過，180 公車

連接著華沙所有著名的觀光景點，華沙的舊城每個

週末都會封街，禁止車輛通行，也幾乎每個週末都

有辦不同的活動，我曾參加過啤酒節，波蘭有規定

不可以在街上喝酒，但那天新世界大道上充滿了啤

酒攤販，街上人手一杯啤酒讓人印象深刻。 

 

4.  公車 N36  ⓑ2 

搭夜間公車回宿舍的話，可在這裡下車，離 sabinki

會近一些。 

最大的購物中心─Arkadia。 

華沙舊城廣場。 

新世界大道上周末常有活動。 

華沙的文化科學宮。 

波蘭人的驕傲─蕭邦公園。 



宿舍庭園，夏天常有人曬日光浴。 

SGH 的校徽是一艘船。 

波蘭的泡麵─奶油義大利麵。 

傳統菜餚─bigos。 

最常見的外帶食物─kebab。 

 

三、食物 

地圖中橙色的 3 和 4 是中國餐館，兩家的分量都很

多，但 4 比較油膩一些，在波蘭吃不到煮熟的菜，

所以在中國餐館的選擇就是主菜、生菜沙拉、白飯

或薯條。橙色 5 是一家 kebab 餐廳，出示學生證可

以便宜 1 波幣；橙色 6 是一家義大利冰淇淋，非常

好吃夏天時排隊人潮不斷；橙色 7 是 pizza 店，點

菜時要記得出示學生證，會有折扣。 

 

要買菜的話，量不大可以在學校附近買一買就好，

我都會看當天在哪上課再決定，如果在 Building G

上課的話，過個馬路到地圖 8、9、10 附近，有很

多麵包店、肉店和蔬果店，如果在 Building C 上課

的話，對面的 11、12、13 也有麵包店、肉店和蔬果

店，買菜很方便，不過這些店都不是自助式，所以

要先想好買什麼，不然不會講波文、比手劃腳又行

不通時會很尷尬，但是店員們都很熱心，面帶微笑

就對了。 

 

四、郵局和銀行 

地圖中紫色 14 是郵局，寄明信片回台灣一張要 3.5

波幣，10 天內會到達，如果要寄包裹回家，一進郵

局門右手邊的櫃檯可買紙箱，寄空運約一禮拜到

達、寄海運則要兩個月。 

 

想要在波蘭開戶的話，可到地圖中紫色 15 的 

Millineum Bank，或是紫色 16 的 BZ WBK，我自己是

在 BZ WBK 開戶，雖然銀行行員會講英文，但是開

戶的時候還是請 buddy 帶你去會比較好。 



 

這學期只有我一個台灣人至 SGH 交換，一開始有點害怕，但也因此認識更多人，

我的 buddy 很熱心，只要我有問題都會幫我想辦法，我覺得我在波蘭遇到的人都

很好相處，也交到了很多好朋友。 

 

剛到波蘭時最期待的事，大概就是下雪吧，今年波蘭的氣候異常，到四月中都還

在飄雪，波蘭人對於雪，是抱著一種又愛又恨的心態，冬天的雪景很美，但融雪

就麻煩了，華沙的市區沒有水溝，積水都堆在路上，甚至會寸步難行，但對於我

們亞洲學生來說，雪無疑是最驚奇的事物了。 

 

波蘭和台灣最大的不同點，應該就是沒有 24 小時的便利商店吧，大部份的商店

營業至晚上七點，購物中心會開到九點半，有些小超市會開到 10 點，因此半夜

餓肚子的時候，只能自己煮泡麵或去販賣機買巧克力吃。波蘭人的用餐時間也不

太相同，早上 8 點是第一早餐，11 點是第二早餐，下午 3 點吃午餐，晚餐則是

晚上 9 點才吃，還好餐廳開始營業後就沒有休息時間，不然對我們亞洲人來說，

根本就挨不到 9 點才吃晚餐。 

 

我很喜歡華沙這個城市，也很慶幸自己當初的選擇是到波蘭來交換，可惜只有一

學期的時間，華沙真的很美，春夏秋冬各有各的迷人之處，相信之後來的學弟妹

也會非常喜愛這裡的！ 

13/03/2010 Zakopane 滑雪。

The end. ☺ 


