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交換學校介紹及課程等學術方面資訊 

    上海交通大學是中國國內歷史最悠久、享譽海內外的高等學府之一，是教育

部直屬並和上海市共建的全國重點大學，總共有五個校區，分別為徐匯、七寶、

法華、廬灣和閔行校區，交換生若是研究生的話，除了本身科系較偏理工科之外

的，應該都會被分配到徐匯校區(至少我認識的政大研究所學長姐都住在徐匯校

區)，若是本科生的話，應該就會被安排在離市區較偏遠的閔行校區；我的學院

─安泰與經濟管理學院，本身院館位於法華校區，但因為上課地點和院館沒有什

麼關係，所以這幾個月來我也從沒到過自己學院的院館去。若在閔行校區需要找

院系負責人的話，可以到老行政樓去，那裏有所有院系負責人的辦公室，比較方

便不用跑到法華校區去，在上海通勤其實是件挺麻煩的事情，因為整個上海市面

積幾乎等於半個台灣，所以實際距離非常地遠。 

    上海交大這裡負責和交換生聯繫的是港澳台辦公室的曹偉老師，大約在正式

開學前的兩個月，是交大開始第一輪選課的時候，若沒有意外的話，交換生們在

這時候就會收到曹偉老師的通知選課的信了，交大每學期的選課分為三輪，分別

是第一輪海選、第二輪搶選和第三輪選課，第一輪只能選自己本科專業的課，若

想選別的科系課的話，得要等到第二輪系統才會開放，而最後一輪可能就只能選

一些人數尚未爆滿的課了，這裡的選課不像政大還有加簽制度，想退課的話就要

趁開學第一個禮拜從系統退選，不然之後由教務處弄得退課效率低又不一定能退

成。我覺得上海交大的課程普遍看起來都蠻有內容的，也可以選修不是自己原來

專業的課，像我就選了媒體設計學院的課，一些像是電影大師研究、文化投資管



理、國際文化貿易相關有興趣的課程，而交換最大的好處就是可以到處旁聽，這

裡的老師對於旁聽都是保持歡迎開放的態度，所以也可以事先查好想聽的課程去

旁聽；除了課程之外，也有許多精彩的活動和演講可以參加，像是創新與創業大

講堂，或是其他學生單位、社團辦的講座都相當豐富，英國首相卡梅隆就曾到過

交大演講，方文山、馮小剛等各界有才華的名人也到過交大舉辦過電影宣傳會，

都是可以好好把握的機會。 

 

生活及文化交流 

    吃的方面閔行校區總共有五棟餐飲大樓，早、中、晚餐都有供應，假日也都

是有開放的，但食堂開放的時間很固定，早上大約從六點半到九點，中餐由十一

點到一點，晚餐則從五點到七點，時間到了就不供餐打烊了，若不是在這些時間

去食堂的話是沒有東西吃的，但交大還有一個很方便的「外賣」服務，不管是起

晚了過了食堂時間或是下雨天嫌麻煩不想出門吃飯，只要上一個網站叫「餓了嗎」

就有非常多的店家和菜單供你選擇，直接網路訂餐還可以送到宿舍樓下，在假日、

冬天和下雨天非常方便又實惠；基本上食堂的食物很便宜，外賣店家的食物價格

就和台灣差不多，但上海市區的餐廳或吃的東西就沒這麼便宜了，很多甚至還比

台北貴。 

    由於上海的天氣不是很熱就是一瞬間變得很冷，所以在這裡該怎麼穿衣服也

是件麻煩的事情，氣候方面來說基本上是沒有春天和秋天的天氣的，九月剛來的

時候還是三十幾度很熱的天氣，到十月份後就開始變冷到十幾度的溫度，日夜溫

差很大，雖然上海的冬天冷但很少下雨，比起台北冬天的陰雨綿綿好多了，宿舍

的空調室冷暖兩用的，所以覺得太冷的時候可以開暖氣，只不過開冷暖器的電費

會比平常高了一點，如果衣服不夠想買衣服的話，可以在雙十一和雙十二淘寶大



特價的時候搶購，在這裡淘寶非常方便，只需要用網上銀行付款或支付寶付款就

行，快遞也大概一、兩天就會送達，到學生服務中心或華聯生活用品中心領取包

裹即可。 

    宿舍方面的話聽說每一學期交換生住的宿舍都不一樣，我這學期的女生交換

生是住在研究生宿舍西 35 棟的六樓，是沒有電梯的只能爬樓梯，男生的話是住

在西 68 棟的一、二樓，比起其他本科生的宿舍已經算是非常不錯的了，因為四

個房間就有自己的獨立衛浴和廁所可以使用，這裡的本科生是要到公共澡堂去洗

澡的，以房間環境和設施來說算是很好的，若有任何生活用品上的需要，都可以

到華聯生活中心去購買，幾乎所有的用品一應具全，可以多比較幾家的價格再購

買，品質上也算還不錯的可以放心。 

    交通方面，閔行校區要到市區真的是件不容易的事情，公車和地鐵要轉好幾

次，花費的時間也長，離閔行最近的地鐵站就是東川路地鐵站和劍川路地鐵站，

可以選擇走路或搭乘公車，思源門(簡稱拖鞋門，因為形狀看上去像只夾腳拖)出

去後右轉最近的公車站牌幾乎每一輛都到東川路站，搭乘地鐵五號線到莘庄站轉

乘一號線到市區去，上海的景點都可藉由地鐵和公車到達，若不行的話還可以坐

計程車(這裡人叫做打 D)，起步價是十二塊人民幣，比起台灣便宜得多又方便。 

 

交換需注意之事項 

1. 機票 

從台灣飛上海的班機很多，可以在網路上比價選擇，我那時搭乘的是大陸的

南方航空，單趟很便宜大概六千初頭台幣而已，像是長榮或華航就沒有這麼

便宜的，可選擇買可改期的來回機票。 

 



2. 開戶及人民幣兌換 

閔行校區有一家中國銀行支行，就在第四餐飲大樓旁邊，基本上在閔行校區

的交換生都是開中國銀行的帳戶，校園裡面也有好幾個中銀的 ATM，若在外

面需要取款的話中銀帳戶也都是可以取的，只是需要支付手續費；兌換人民

幣的話建議在台灣就先換好，比較各家銀行的匯率後就可以先換，我那時是

去國泰世華銀行換人民幣現鈔的，另外一半的預算是到匯豐銀行買人民幣的

旅行支票，入境大陸的機場每人最多只能攜帶兩萬塊人民幣現鈔，旅行支票

則是沒有限制的，若需要兌換旅行支票的話，離閔行校區最近的要到莘庄支

行去兌換。 

3. 學校報到事宜 

港澳台辦公室的曹偉老師會寄信詢問大家到上海機場的日期和時間，會派人

在某個特定的日期和時間點接機，用小巴載大家到閔行校區去。先到宿舍辦

理入住手續和領取鑰匙後，再到網絡信息中心辦理校園卡(等於一整個學期的

學生證)和報到，校園卡需要儲值，在食堂吃飯、洗澡和進出宿舍都需要用到

它，非常重要慎重保管。 

4. 台胞證及加簽 

台胞證在台灣就需要先辦好，在大陸台胞證就等於是身分證，由於大陸買火

車票和機票都是採取實名制的，都需要用到台胞證，查票時也都需要出示，

非常重要不要弄丟；浦東機場現在都可以辦理落地簽證，很方便速度又快，

價格約台幣兩百五十塊，學期中要在三個月到期前去辦理延長簽證，曹偉老

師會再寄信通知大家相關的辦理程序事宜。 

 

 



5. 手機 SIM卡及網路 

大陸的電信公司主要被三家所壟斷，分別是中國聯通、中國移動和中國電信，

閔行校區交換生辦的大多是中國聯通，因為剛開學時會有大型活動，學校裡

也有聯通的據點(華聯二樓)，聯通的網路速度也是公認三家中最快的，移動的

則是通話訊號比較好，但因為我本身比較需要網路，所以就辦了聯通，可依

個人需求選擇電信公司辦理。 

6. 交通卡 

上海的交通卡是一卡通用的，只要到地鐵服務處辦理就可以同時乘坐地鐵和

公車(大陸人稱公交車)，非常方便。 

7. 安全問題 

在大陸生活或出行的確要注意安全，在上海市區時常會有「黑車」，是私家車

不是有牌照的出租車，沒有固定的跳表收價，價格是人家隨意喊的，非必要

建議不要乘坐以免受騙；到旅遊景點時要注意隨身的貴重物品，蠻多時候會

有扒手和小偷的，到哪裡都盡量結伴而行。 


