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交換學校介紹及課程等學術方面資訊 

學校概況：曼海姆大學的前身是成立於 1907 年的貿易大學,1933 年曾一度劃歸海德堡

大學。二戰結束後作為國家經濟大學再度開放,1967 年正式改名曼海姆大學。 

地理位置：該大學座落於有 200 多年歷史的巴羅克式的城堡中,可謂一所城堡裡的大學。 

課程設置：擁有 1 萬 2 千多名在校學生的曼海姆大學在德國只是中等規模的大學,但其

經濟學和社會科學專業歷史悠久,教育水準久享盛名。選修企業管理，國民經濟學,政治

經濟學,社會學專業的學生多達 6500 人。曼海姆大學的企業管理專業在德國聲望極高,

在教學內容上偏重數理分析。 

    曼海姆大學也是一所國際化的大學,大約每十名學生中就有一名外國學生(1500 人)。

它還有眾多國際教育專案,如跨地區國際商務專業，歐洲商務碩士以及雙學位制等。 

    而將要來到曼海姆大學校換的同學，學校在開學前會通知你是否想要參加 Summer

或 Winter Academy，也就是在寒假或暑假時，於正式學期開始前約為期一個月的德

文課，若要參加的同學，需繳交 465 歐的學費，在這一個月長的時間內，每周一至周

五的早上學校皆有安排德文課，而下午就給眾人自行利用，參加此德文課的好處除了

可以快速增進自我德文能力之外，還可以在開學前先認識其他交換學生，與提前適應

在德國的交換生活。 

  若想在開學以後繼續修德文課的話，則須在開學前先上學校的網站做德文能力測驗，

來了解自己的德文程度在哪裡，再從該網站註冊想上的德文課，一個學生一學期可註

冊三堂德文課，一堂德文課要價 15 歐，以一個學期的長度來說，這樣的價錢可說是非

常經濟實惠的。 



  而曼海姆大學在選課方面也非常特別，由於曼海姆的選課制度不像政大或其他學校

需要在學期開始前就選好課，而是所有的課你都可以去上，學生只要去註冊期末考爭

取學分就好了，這樣的制度讓學生能有機會去聽過每一堂課以後再選擇自己想要修的

課，而就算你修了一堂課修到一半突然不想繼續去上課了，你只要不要去註冊期末考

就好了，我認為這樣的選課制度對交換學生來說是非常沒有壓力的。 

 

 

生活及文化交流  

  交換的生活除了要顧好學校的課業以外，到處旅遊與認識來自不同國家，不同人種

的朋友我認為是交換生活中不可缺少的一環，在曼海姆大學中，學校有個類似政大學

生大使的組織，名叫 Visum，專門替交換學生舉辦各式各樣的活動，像每周二會有不

同主題的 Party，譬如說 Latin American Party 或者是 French Party 等等，而這每周

二的 Party 正是認識其他交換學生的主要管道之一，Party 通常選定在市區的某一間

club 舉辦，每周 Visum 都會以海報與 Facebook 中的活動通知告知交換生們 Party 舉

辦的時間地點以及票價，通常票價是三歐，進場以後點酒就另外付錢，由於在 Party

內買酒的價錢會比自己在超市買酒來的貴上許多，所以在每個學校 Party 之前，交換

學生們會自己在宿舍舉辦所謂的 Pre-Party，也就是在正式 Party 開始前先在自己舉辦

小型的宿舍 Party，在超市買酒以後先喝個一輪，醉的差不多以後再去學校舉辦的 Party，

我覺得這樣的概念還滿有趣的。 

  而除了學校所舉辦的 Party 以外，其實在德國通常與人社交的場合不外乎就是小酒

吧了，而在 Mannheim 除了市區以外，連宿舍區附近也有許多酒吧坐落，所以要找地



方喝酒看球是非常方便的。 

  在歐洲主要的運動為足球，所以在 Mannheim 當地的交換學生們平時也會相約出去

踢足球，要打籃球的話也是有籃球場，但因為打籃球的人口在歐洲沒有那麼多，所以

要找到球伴可能相較於足球來說比較困難，而通常聊天之中運動的話題也是以足球為

主，但由於來自寶島台灣如我，對足球這項運動並沒有那麼熟悉，所以每次同學之間

聊到歐洲各個足球聯賽的話題時，便比較沒有辦法插入話題，因此我後來便自己上網

去做了功課，基本了解一下各個聯賽與幾隻豪門球隊的背景，才比較有辦法跟上大家

的話題，除了足球以外，Mannheim 也有幾個健身房，其中學校的健身房是免費的，

但開放時間就相較於私營的健身房來說短上許多，設備也沒有那麼地好，但只是想要

跑跑步流流汗的話也是很 OK 的。 

  而在學期開始前學校有個活動是介紹各個學生組織與社團，其中有個基督教性質的

組織，確切的名字是什麼我不大記得了，會替交換生安排 host family，而我也去申請

了，過幾個禮拜就收到該組織寄來的 email，通知你可以聯絡你的 host family，我也

邀請我的 host family 一同共進晚餐，通常安排的 host family 都是住在 Mannheim 的

當地家庭，有機會可以認識德國當地家庭並了解他們的生活我覺得是十分難得的經驗，

此外我也積極介紹台灣的歷史與文化背景，並煮了一些傳統的台灣菜色請我的 host 

family 吃，這樣的文化交流對我來說是很新奇且美好的體驗。 

 

 

 

 

 



交換需注意之事項  

  其實我認為能有機會申請到交換學生的同學，基本上應該都是滿出色的同學，所以

在語言或者是生活上應該都能快速適應德國當地的生活，只要抱著一個開闊的心，去

迎接每一項不一樣的人事物就好了，常常有未來要去 Mannheim 的學生問我很多有關

生活或者是當地辦一些行政手續的問題，其實當初我什麼都沒有準備就直接去了，也

是在那裡活得好好的，所以在台灣煩惱那麼多其實都不需要，但我覺得有一點一定要

非常注意，就是人身與財產安全的問題，我在比利時布魯塞爾旅遊的時候，我和朋友

的行李在火車上被一群死賊給偷走，他們所用的手法是，一個人先走到我們座位的旁

邊，往地上灑一把硬幣，並要求我們幫他撿硬幣，趁我們低下頭幫他撿硬幣的時候，

他的同夥就進車廂把我們放在座位正上方架子上的所有行李給偷走，等我們要下車時

才發現自己的行李早已不翼而飛，我除了整個背包與裡面的衣物被偷以外，背包裡的

歐元和護照也掉了，害得我們還要跑到台灣駐布魯塞爾辦事處去重辦護照，在歐洲的

主要幾個大城市，如布魯塞爾、巴黎、羅馬、巴塞隆納等，都有這些吉普賽人或黑人

行竊甚至搶劫的治安問題，但這些城市又是去歐洲交換不可不去遊玩的地方，所以我

強烈建議要去歐洲交換的同學，出門旅行一定要攜帶防扒腰包，將財物與各式護照證

件放防扒包裡貼身保管，此外也千萬不要讓自己的包包離開自己的視線範圍內，出門

旅遊也不要打扮得太招搖或是太像觀光客，這樣很容易成為歹徒的目標，唯有小心謹

慎，才能快快樂樂出門，平平安安回家。 


