
一、曼漢姆大學介紹 

曼漢姆大學位於德國 Baden Württemberg 的第二大城市(第一大城為斯圖加特)，

而且北接法蘭克福(慢車 1 小時、ICE25 分鐘)、南與海德堡(慢車 18 分鐘)相鄰、

卡爾斯魯諾(慢車 1 小時車程)等，有著重要的地理位置，二戰期間曾被盟軍炸成

廢墟。且曼海姆城位於萊茵河和尼卡河(Neckar River)交匯處，是德國光照最充分

的地區之一與全德國年均溫最高的地方。 

 

 
曼漢姆城街道無街道名，是以棋盤式的方式以字母和數字配合命名，以曼漢姆大

學城堡為中心，向左推演為 A1、A2、向左上則依序為 B1、B2、B3，向右為 L1、

L2 等等，十分整齊劃一，城市的宣傳口號也是“Leben im Quadrat”(live in 

quadrate)，不太容易迷路。 



 

而曼漢姆大學的建築體是座城堡，雖然於第二次世界大戰時被炸毀，幾乎只剩磚

瓦，但快速的重建之後，曼漢姆大學回復以往的美麗相貌。在學術上，曼漢姆大

學在工商管理、經濟、社會學和政治學方面居領先地位，且其經濟學和社會科學

專業聞名全歐、並且此學校有一定比例的英語授課課程。且曼漢姆大學為其學生

打開了國際化的大門，從 2006 年開始曼海姆大學將每年秋季學期的開學時間提

前至 9 月初，春季提前到 2 月初，以方便曼海姆大學和其它國家大學的學生和教

授進行互訪交流(與台灣開學期間相同)。換言之，2 月初到曼漢姆大學開始交換

時，大部分的德國的大學、中學等都尚未開學，或是剛考完期末考，必須要待 3

月中左右，德國傳統學制才開始。在曼漢姆大學外國學生占 15％，且平均每一

學期的交換學生大約有 600 人左右，學校也積極地鼓勵學生出國交換，以經濟學

院為例，於第五學期，班上的三分之二學生都會赴他校交換、且大多學生的英文

流利、用字遣詞程度與說母語的英國人、美國人相當。 

曼海姆大學的教授們與很多大公司有緊密聯繫，學生們籍此機會在這些大公司完

成實習或是論文，同時也為畢業求職積累了經驗。 

 

二、修課介紹 

因本身是商學院法律組，所以交換時填寫的交換學院填法學院，所以並沒有受到

曼漢姆大學商學院交換生修課課程的限制，且在政大所有學分皆以修滿，沒有學

分壓力，所以便選了一些自己有興趣的課程。再者，秋季班交換學生較多，法學

院開設較多英文授課課程，春季班交換生較少，法學院開設英文授課課程也隨之



減少，所以法學院交換生如果有學分上的壓力，請選擇秋季交換比較恰當。必須

注意，自今年 2013 秋季開始，法學院交換生開始有修課課程限制。這些修課介

紹、限制，在每個學期初的第一個禮拜，會由各學院的系辦人員舉行說明會，請

交換生務必參加，以免學期末有學分問題。這學期我修了四門課，其中三門有學

分，另一門是免費的語言課程。以下是介紹如何選課方式： 

（一） 如何選課： 

曼漢姆大學是學習十分自由的大學，不需要如同政大登入選課系統點選課程

(此是指一般課程，不包括語言課、文化課，語言文化課必須於 Myunima 系

統上登記、在 AAA 用學生證繳錢)，一開始只要去上課，待考試登記時，上

網登記考試即算為有選課成功。而考試登記大約都在開課 2 個月後，所以可

以先聽聽看，在決定要不要參加考試。登記考試後，在還未考試之前都可以

取消登記，但是此時手續非常麻煩，必須跑到 AAA （L1 international office）

向他們取消登記，有時候還須繳 5 歐手續費。忘記登記考試，也可以事後補

聲請登記，也同上述程序至 AAA。但一旦登記考試之後，沒有取消，考試成

績，有沒有通過考試都會顯現在成績單上面。所以最好的方式就是在登記考

試前好好考慮清楚，就可以省下之後很多麻煩。 

（二） 需要事前登記的課程： 

課程是專門開設給交換生的課程，不必有社會學等其他知識作為背景就可以

參加。此種不需要有專業知識的課程，每一學期大約開學前 2 個禮拜左右，

就會公布，這種課程比較特別，在開課之前就必須事先登記，寫信給助教表

示有意願參加此課程。若是沒有寫信，第一堂開課當天也可以到，但是如果

此堂課熱門，人數超過授課老師預期，有事先登記者優先。 

（三） 密集課程： 

學校會開設密集課程，也就是在一個禮拜裡面，會有三天都要上課，平均一

天上兩堂以上，大部分於開學的時候，就會得知此堂課是否為密集課程。密

集課程可能後於考試登記之後才會開始上課，所以想上的同學，一定要記得

登記考試。 

三、生活文化： 

（一） 住宿： 

1. 我住在較遠的 Ulmenweg 學生宿舍，一開始是選 Hafenstrasse，但是因

為聽說那邊的學生宿舍常常開 Party，會比較吵鬧。因為很怕晚上被吵

得睡不著，所以就換到比較偏遠的 Ulmenweg。如果在宿舍的選擇上有

問題，也是在發現問題後儘快和 AAA 聯絡。AAA 會很熱心地快速幫你

解決。 

2. 在德國，男女混住在同一間 Falt，共用廚房、衛浴設備，是十分稀鬆平

常的事情。而我的室友是四位男生，起初一開始知道這是 boys’ dorm 的

時候非常的緊張，因為從來沒有跟男生當過室友。但是我室友們各個都

是正直好青年，從來沒有騷擾過我。即便他們敲我的門，不回應，他們



也從來沒有試圖打開門把手。 

3. 雖然他們是國際學生，就讀於 Hochshule(是 Mannheim 的另一所科技大

學，主要收理工科的學生)，不同於 Mannheim Uni 的體系，但他們德語

都還不錯，所以每次收到很複雜的德文信，都可以請室友幫忙閱讀，告

訴我內容要求我做些什麼回應。真的是很謝謝他們。 

（二） 交通： 

1. 從 Ulmenweg 宿舍到上課地點 Schloss 或是 L13、L15，大部分都搭乘 60

號公車，於星期一到星期五時候，每間隔 20 分鐘就會有一班車子。但

於六、日的時候每間隔 30 分鐘才有一班車子，而且較早的 5 點鐘車子

和較晚的 12 點車子皆會停駛。此時就必須搭 Tram 4. 5。 

2. Tram 4 或 5，較近的兩個上車地點是 Exerzierplatz 或 Grenadierstasse 

3. 詳細情況可以於 VRN 網站上查詢： 

http://www.vrn.de/  

（三） 學生餐廳： 

1. Mensa：大多的學生都在這邊用餐，大約從 11 點開始到下午 2 點打烊。

每天的菜單都不太一樣，有分 Menu 和秤重的 Grill。除了秤重比較貴一

點，Menu 一餐都只花 2.75 歐左右，十分的經濟划算。但是十分推薦星

期四的 Grill 的漢堡食譜，可以向人員表示要 vege 漢堡。第一次吃到素

食漢堡真的十分特別，也非常的好吃。有機會請大家一定要試試看。 

2. EO：這學生餐廳主要是位於城堡的右手邊，這邊的餐點較 Mensa 精緻，

但是是以秤重的方式算錢，平均起來一餐 3 或 4 歐跑不掉。但因為一開

始吃不習慣 Mensa 的口味，在學期初期都在 EO 用餐。這邊也有自助式

的咖啡機，鮮奶可以自己酌量加取的。 

四、交換注意事項： 

（一） 雖然曼漢姆大學學生大多英文程度都非常不錯，但是在城市中的店員、

居民、公務人員其實英文並沒有想像中的好，很多時候完全不能用英文交談

的，所以要來德國的同學基本的 A1.1 的能力是需要的。當真的遇到溝通上

的問題，或是重大困難的時候，除了請求 buddy 協助以外，如果 buddy 無

法，一定要主動找 AAA(位於 L1 的 international office)請求協助。 

（二） 德國人對於法規的遵守有時候十分僵硬，不會因為是外國人而特別優待，

所以在辦事上特別耗時，如去 K7 做戶籍登記上，或是連在台灣本是無關緊

要的小事也會被關注，千萬不要存有僥倖的心態。 

（三） 盡量選擇住在學校所提供的宿舍，因為有問題可以直接跟 AAA 反應，

不會有溝通上的問題，而且學校一定會幫忙學生解決。若是非選擇較便宜的

外宿不可，一定要避開土耳其區的住宅區(Marktplatz 至 Abendakamemie)，

因為治安到晚上非常不好、容易遭到東歐外來房客的騷擾。如果可以盡量選

擇學長姊住過的外宿。 

http://www.vrn.de/

