
交換生學習報告 
交換生：蔡幸芳 

交換學校：曼漢姆大學商學院 

 
曼漢姆大學介紹 

曼漢姆大學商學院是德國、也是歐洲最頂尖的商學院，可以說是「德國的哈

佛」。此外，曼漢姆大學的經濟系也是聞名全歐洲的專業。 

曼漢姆大學坐落於當今世界歷史悠久的巴洛克城堡中，可謂是一座在城堡裡

的大學。中央廣場面對的就是城堡博物館，入內參觀需要學生票，如果想省錢的

話，可以去旁邊的曼漢姆大學圖書館，進入走到大概是中間的部分，可以在那邊

的走廊看到城堡中華麗的設計與擺設，相當值得一看。 

雖然大學位於城堡裡，但是其實教室裡面都已經是相當現代化的建設，曼漢

姆大學教室很多，而且也不是只有城堡這一區，還有其他鄰近地方也是曼漢姆大

學的校區，所以可以說曼漢姆是一個大學城。基本上商學院的課程都會在面對城

堡博物館的左側，教室有適合小班教學，也有可以容納幾百人的大講廳，這些大

講廳通常都是很熱門的課，如果想要坐在比較前面不會被擋住的位子，最好要早

點到教室。 

曼漢姆大學是一所國際化大學，外國學生占了 15%，而商學院的所有課程均

是由英語授課，教授們的英文很標準，就連助教的英文也很好，曼漢姆大學的教

學相當扎實，課程有分很多種：一般正課由教授上課的 Lecture、由助教解題或

做練習進一步運用課程所學的 Exercise、由助教帶領同學分組解題並由同學上台

解題給其他同學的 Tutorial。有些課程會有 Lecture、Exercise、Tutorial，有的可

能只有 Lecture、Exercise，因此排課表的時候要記得注意有哪些課程，也可以藉

由上 Exercise、Tutorial 知道考試的類型，對考試相當有幫助。 

 
修課介紹 
商學院課程 

曼漢姆大學商學院的修課規定是總共商學院的課要至少占一半以上，商學院

的課通常都會有 Exercise 或 Tutorial，這些課程相當扎實也相當耗時，不過曼漢

姆大學修課可以先去試聽再決定要不要繼續上，但要注意有些課程是需要事前先

申請加入類似政大的數位學習網，會有很多資訊公布在裡頭。最後期末考試是需

要網路上登記的，就算你真的有去考試，也會因為沒有申請考試而沒有成績，時

間快到時會有 Email 通知，要在一定的時間內完成，否則之後可就要付費才行

了。 



我在這裡選修了一堂商學院的 Marketing Management Decisions，是由 Dr. 

Florian Kraus 所教授，老師英文很好，也很樂意回答同學的問題，基本上上課氣

氛輕鬆，這堂課還有 Exercise，助教會帶領同學解答，跟考試內容十分相似。曼

漢姆大學許多課程都是期末考 100%，不過我這堂課還需要上台報告與繳交書面

報告，就比較不會這麼緊張。期末考會安排到大教室考試，不能用鉛筆作答，而

且這堂考試只有 60 分鐘，沒有延長的可能。不過總結來說，這堂算是平易近人

的課。 

德文課程 

曼漢姆大學還有提供德文課程與文化課程，這些是需要額外付費的，不過非

常物超所值，這裡先介紹德文課程，文化課程會在下面做介紹。 

事先會先寄信通知進行線上德文測驗以方便分級，要注意分級完後，能選擇

的課程只有更高級。不過就算真的去上課覺得跟不上，可以在第一周一開始時，

去試聽其他老師，跟老師商量，基本上如果教室坐的下，老師都會答應。 

我選擇的老師是人人都推薦的 Frau Godau，老師人很有耐心，也會鼓勵大

家發言，不過老師記不住中文名字，還是跟老師說英文名字吧！唯一的缺點是，

老師因為很想在上課中解決每個同學提出的問題，所以有的時候進度會很慢。學

期總共會有 2 到 3 次的小考，老師考試不會刁難，就連期末考也都只有筆試。 

另外，還可以到下面附上的網站免費申請一個課程，要注意雖然是免費，不

過若缺課 3 次以上就需要收費。裡面不管什麼外文都有，只是都是用德文教課，

最後還會有結業證書！個人覺得有時間的話真的可以列入課表。

https://www.studiumgenerale.uni-mannheim.de/de/sprachkurse/ 

文化課程 

文化課程種類很多，有現在熱門的歐債，還有德國經濟、社會、藝術等，老

師普遍品質很好。我選擇的是Herr Pfisterer的The European Union and the Euro 

crisis。老師懂得很多，開學一開始會先告訴我們這堂課主要的課程方向，還特

別告訴我們這些亞洲人要忘記亞洲人的教學方式，老師希望我們能夠勇於發言並

參與討論，還會列入期末評量。這堂課需要持續關注歐債的新聞，老師前幾周會

先告訴我們整個歐債的背景，也會發需要注意的新聞讓我們閱讀，而最後有一個

終極大報告，老師依照每人的想法分成兩組，而這個報告佔期末成績相當重要的

部分。總體而言，老師很認真，相當願意解決學生各式各樣的問題，認真上課一

定會有很大的收穫。 

 

生活文化分享 
交通 

https://www.studiumgenerale.uni-mannheim.de/de/sprachkurse/


曼漢姆是一個十分方便的城市，有路上有軌電車(Tram)、還有許多台公車，

對住在學生宿舍者來說，60 號公車是很方便的選擇，不過上課或尖峰時間可能

就一位難求了。60 號公車如果太晚搭乘或是假日搭乘需要主動出示學生證上面

的學期票證明，要注意晚上或很早的時間，60 號公車並不會開完整的路線，像

是很晚的時候，60 號只會最遠開到 Hafenstraße。還有許多 Tram 也是相當便利，

這些交通工具的時刻表可以上德鐵網站查詢，有智慧手機者也可下載德鐵 app。 

http://www.bahn.de/i/view/USA/en/index.shtml 

德鐵火車站的機器不僅可以購買車票，還可以免費列印時刻表與搭車月台或

轉車資訊，相當好用。 

飲食 

學校附近有兩個餐廳，一個是離主要校區較遠的 Mensa，還有一個在面對博

物館左側的 EO。 

Mensa：主要是提供套餐，一餐約 2.7 歐，有湯有主食還有青菜，可以吃超

飽。裡面也有自助式的則是用秤重的方式結帳，基本上會比點套餐貴一些，Mensa

也有提供自助式咖啡機，可以買一般的咖啡再自己加牛奶或糖，只要 0.9 歐。這

裡還要推薦素食套餐，素食套餐的湯及食物比較不像葷食餐點那樣的鹹，喜歡清

淡一點的不妨試試。以下網頁點選 Mensa am Schloss 可看到當天的菜單及價格

http://www.studentenwerk-mannheim.de/Essen+_+Trinken/Men%C3%BCpl%C

3%A4ne.html 

EO：都是自助式的餐點，採取秤重式付費，一不小心也是會吃很多錢的。

這裡從早上就開始營業，來不及吃早餐的可以來這裡買。還有賣咖啡與點心，是

一個很適合與朋友聊天的地方，甚至晚餐也可以在這裡解決。另外，Mensa 與

EO 用學生證 ecUM 付費會比用現金便宜，而且最後 ecUM 裡剩餘的錢可以退

還。 

Kebap：除了學生餐廳，還有土耳其餐廳 Kebap 的 Döner 也是不錯的選擇，

Döner 是一種類似台灣沙威瑪的食物，一個 2.5 左右，火車站附近就有兩間。還

有一間 Taksim Debap(位於 Q1)，不僅可以外帶 Döner，還可以在裡面吃套餐，

有大盤的烤肉、生菜、飯、麵包，份量大且價錢跟其他餐廳比算平價。 

壽司黃：在歐洲待久了，如果有點想念家鄉的味道，可以到 Q2 的壽司黃享

用餐點，這間餐廳是台灣人開的，東西好吃，還有提供熱茶，老板人也很可愛，

上次還請我們吃海苔！推薦這間的雞肉丼飯，價格在 10 幾歐左右。 

育樂 

曼漢姆最主要的逛街地方位於 Paradeplatz 到 Wasserturm 附近，舉凡想的

到的名牌都可以在這裡買的到，這附近還有星巴克、麥當勞、漢堡王、dm 藥妝

http://www.bahn.de/i/view/USA/en/index.shtml
http://www.studentenwerk-mannheim.de/Essen+_+Trinken/Men%C3%BCpl%C3%A4ne.html
http://www.studentenwerk-mannheim.de/Essen+_+Trinken/Men%C3%BCpl%C3%A4ne.html


店、百貨公司、電影院，郵局與 Deutsche Bank 也是在這裡，是相當熱鬧的一區。 

還有重要的就是超市，相當普及且平價的主要有 Lidl、ALDI、PENNY。可

以在這裡買到便宜的食材、牛奶、水果，尤其是草莓，有時候特價下來真的是超

級划算的。還可以在這裡買到發泡錠，要回台前可以瘋狂搶購。另外由於曼漢姆

水質所含的礦物質較多，建議購買濾水器或直接到超市買水，有很多都是氣泡水，

要有 ohne Kohlensäure 的才是一般的礦泉水。還有購買塑膠瓶罐會收瓶子的

Pfand 押金，一個 0.25 歐，記得瓶外的包裝紙要保存好，這樣喝完就可以放入超

市一個收集瓶子的機器，再按按鈕就可以拿到一張紙，待結帳時出示就可拿回押

金。 

 

交換注意事項 
一般認知可能認為在德國就不會被偷，在這裡分享我的經驗。約莫是下午五

點左右，我上完課坐上回家的 Tram，由於是下班下課時間，車上很擁擠，才一

眨眼的時間我就發現包包的拉鍊被拉開了，好險是發現的早，小偷並沒有得逞。

因此就算是德國、就算是曼漢姆也不見得就是個安全的地方。人多時就是要隨時

提高警覺。 

行李部份建議帶一個大的後背包，符合機上手提行李的大小最好，因為相信

大家會很常選擇廉價航空環遊歐洲，有的廉價航空行李會抓得很嚴格，還會一個

一個行李套進規定大小的鐵籠中。還有腰包記得一定要帶，台灣買可以買的便宜

且自己也喜歡的款式，在歐洲可就沒這麼多選擇了，價錢也更高。建議密碼鎖可

以多帶幾個，台灣的較平價，去住青年旅館時就可以派上用場。以下是常用預定

旅館的網址，這個網址也有中文版，也不會預先收取費用，甚至可以在一定的時

間內免費取消，相當好用，越早訂房可以有較好的價格。

http://www.booking.com/ 

曼漢姆大學的學生證用途非常廣，可以用來坐車、付餐費、用來洗烘衣服、

還有影印的功能，另外置物櫃也是用學生證開鎖。這裡大學的圖書館入內不得攜

帶自己的袋子及厚外套、連電腦包也不行，除了書與文具以外，必須放置在圖書

館外的置物櫃，否則就要買曼漢姆大學專屬的透明塑膠袋裝東西。特別要注意的

是圖書館櫃子很多，長的也都很像，務必每次置放物品時要牢記置物櫃密碼，否

則可是會找到天荒地老的。 

http://www.booking.com/

