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1. 交換學校介紹 

CBS的課程考試方法很多元，一般來說分為 written exam, oral exam, 

home assignment, self presentation, group synopsis…..要非常

注意老師的要求，拿 written exam來說，又分為 open book, 跟不

open book, 所以又跟買不買課本有很大個關係，且這邊的 exam要自

己帶印表機去印，要再考試前借到。丹麥的教科書價格十分驚人，一

本書動輒台幣三四千，然後你也不可能帶回台灣，也很難賣得掉，比

較好的方法是去圖書館借，但是很有可能借不到。上課用心聽講非常

有用。 Oral exam的丹麥這邊稱之為green table, 代表著祝你好運，

除了課堂教授還會有一位 censor，事先要先寫 synopsis，然後再去

oral exam，這應該會是最困難的一種考試，因為你什麼都要會，有

哪裡不懂老師一問就知道，問道你不會的他就會繼續問，挫折感會很

大，分數也會很難看，充分準備很重要，英語表達能力也很重要。Home 

assignment 也十分可怕，差不多都是 ten pages，老師的希望的答

題方向大家都不知道，也不太會透露，所以班上同學都很煩惱，常常

花了很多時間寫，出來分數還是不理想。 

 

考試日期及考試內容方向老師學期初都不知道，跟台灣很不一樣，大



家一直問老師都會說 IT'S STILL PALNNING. 所以令人不安，但是這

是丹麥人的處事方式，所以也是要習慣。關於考試，老師都差不多只

會再考試前一週講解。另外一點十分妙的是，CBS的考試跟課堂分很

開，有些課程可能三月份就結束了，但是他六月多才考試，而 CBS的

宿舍在六月中就要退宿，所以可能還要自己另外找房子，這點要注

意。 

 

課程有分為 QUARTER CLASS 跟 SEMESTER CLASS，如果你上了 QUARTER 

你的課在三月或四月就會結束，我都上 SEMESTER所以沒有提早結束

的課，都是在五月結束，五月底考試。選擇這樣的好處是，你不要上

完課很久，東西都忘光了才要考試，缺點是 FREE TIME少。QUARTER

之所以可以這麼早結束，因為他一個禮拜上兩次。但是因為這邊很

FREE，老師也常常會突然就要多加課會減課，所以常有朋友找不到課，

要十分注意 CBS給每個人的 CLAENDAR。 

 

有關教室，cbs分成很多棟樓，教室常常換來換去，我甚至上了一門

課教室每堂都不一樣，所以學期初每次都找不到，關於這點請多留意

cbs的 LEARN網站。 

 



說了種種，大家可以想見有多少學生對於分數十分不滿，因此 CBS有

所謂的 complain系統。一年前，大家都在 complain，因為他們會重

新打你的分數，只會變高，不會變低。 但是不知道為什麼，這學期

改成分數會變低，所以大家都不改在 complain了。有時候你可以 ask 

for a feedback，但是也不一定可以拿到就是了。 

 

關於選課，可能對於未知的課程會很緊張，但是這邊的制度是，先去

聽，不喜歡的話就可以換，只要道 Dolgas Have的學生課成辦公事跟

他們的 stuff講就可以，稍微解釋一下原因都會給換。這邊選課系統

有點複雜，而且會當機，我之前選課只選了四堂，結果我課表出來我

ENROLLMENT有七堂，所以系統當機事宜也一律找 OFFICE解決就可

以。 

 

2. 生活及文化交流 

在丹麥大家可能會很擔心物價昂貴問題，關於吃提供大家幾個

IDEA。首先，想省錢一定要自己煮飯，丹麥的超是很多，選擇也

很多，食材的品質都是歐洲一流的，肉品和魚類價格很高，因此

可以多吃蔬菜，且奶類製品非常便宜，優格和牛奶是這邊人生活

必備。以超市來說，要撿便宜貨請到 FOKTA.NETTO. LIDO 



中等價位請到 SUPERBURGSON 和 FOTEX。IRAMA 貴到很可怕千萬不

要踏入。但是有時候超市的特價品會便宜到讓你很傻眼，例如一

整顆鳳梨只要台幣 50塊等等，有關超市特價消息可以上網查或是

有個 APP 專門提供單賣超市特價消息，很多留學生都是每天盯在

那個看，只去買特定的特價優惠商品，可以省很多。交通方面，

大家應該有聽說過丹麥是個瘋狂騎車的國家，全民腳踏車運動，

非常環保節能，所以不妨也 GET A BIKE!!冬天雪下的非常大，零

下十幾度大家還是騎得非常開心，穿禮服高跟鞋也都照騎不誤，

可說是今古奇觀，丹麥的腳踏車步道暢通全國，開車人很少。如

果你想要搭 METRO，我們最常用的 MONTHLY PASS 和 TEN TIMES 

TICKET。價格都不便宜，因此有人會想要 TAKING RISK，直接搭

METRO，但是這邊查票很常，一被查到就是 750ddk 相當於台幣快

4000，所以不要輕易嘗試。如果臨時需要購買東西或是想要看看

丹麥購物街，請搭 METRO 到 KONGENS NYTON 站，這是哥本哈根最

大的逛街區，應有盡有，此外住名景點 NEW HARBOR和美人魚雕像，

QUEEN'S CASTLE，ROYAL FAMILY RESIDENCE 都在這裡，所以是觀

光跟放鬆心情的好去處。冬天時因為全部都會結冰，所以夏天去

較佳。 

 



來到丹麥，政府會給你一組 CPR NUMBER，這就是你在丹麥的 ID。

這組號碼非常重要，因為你生活一切都東西都會跟這組密碼扯上

關係，不論是銀行開戶，辦卡，辦捷運卡，報名種種活動，學校

考試，學校註冊，學校的各種 PRINTING CARD，醫療服務,,,,,。 

 

此外你還會拿到一張黃色的 residence card，這張卡最大的用處

是醫療。丹麥完全免費的醫療制度，你一成為丹麥 residence 你

就會分配到一位專屬醫師，有事都找他，有免費的抽血檢查和基

因檢測等等。但是通常大家都不會用就對了。由於害怕昂貴的醫

療資源浪費，除非你病到已經完全動不了，不然他們都不太會 take 

it serious，只會直接叫你回家。所以自己生病或肚子痛或是可

能會有的一些小病，要都從台灣帶來比較好，丹麥的藥價格也很

嚇人。 

 

3. 生活注意事項 

丹麥的天氣是大家最不能接受的部分，因為地非常平，完全沒有

山脈，海風十分強勁得灌進來，鎮風可以常常到達 15級甚至更高，

有時候都會站不穩，因此騎車的各位要非常小心，有人被風吹道

掉入溝裡。冬天常常都是大雪，地板會變得很滑，騎車更要小心。



到了四五月，還是有可能下雪，雖然讓人非常不能理解，但是丹

麥人說是因為最近氣候異常導致。在冬天尤其近入 12月，會有機

乎永夜的感覺，而夏天則會有幾乎永晝的感覺，很多交換學生因

此睡眠產生問題，所以可以帶眼罩之累得避免這些問題。進入春

天，早上可能是太陽，但幾分鐘後會瞬間暴雨，幾分鐘後又順間

大太陽，氣溫也會直線上升直線下降，因此隨身攜帶小外套很重

要。對抗寒冬，羽絨衣必備，羊毛大衣必備，在丹麥幾乎沒什麼

機會穿到短褲，因為就算到了夏天，氣溫也在 15,16 度，黃昏時

可能又變成 5.6度，所以幾乎不會有人穿短褲。 

 

另外跟台灣比起來，丹麥算是很乾，因此皮膚頭髮常會出現乾燥

問題，尤其是冬天，之前我的手乾到都發紅長了怪怪的東西，很

多人都跟我一樣，護手霜要一直擦，護髮乳液一直抹也都會很乾，

這應該是沒辦法的事，因為丹麥人也都一樣。 

 

最後，丹麥人的英語非常好，人人皆會講，講得很流利，因此完

全不用害怕自己不會丹麥文在丹麥生活會有問題。 

 

希望大家交換順利。 


