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 學校 

馬斯垂克大學 

http://www.maastrichtuniversity.nl/ 

SBE 商業與經濟學院 

http://www.maastrichtuniversity.nl/web/show/id=105402/langid=42 

SBE Exchange Blog 

http://iroincomingsbe.wordpress.com/ 

馬斯垂克位於荷蘭南方，臨近德國、比利時，搭乘公車約一小時可以到達德國城

市 Aachen，騎腳踏車約 15 分鐘可以到達比利時，離阿姆斯特丹則是三個半小

時火車的距離。因為獨特的地理位置使其成為荷蘭最國際化的大學之一，有將近

一半的學生來自世界各地，學生組成德國人甚至比荷蘭人多，幾乎所有的課程皆

以英文授課，教學方式以問題式導向學習法(Problem-Base Learning)為主，透

過小組討論來進行，鼓勵學生自學、發言和針對問題討論，吸引大量學生就讀。

馬斯垂克是荷蘭最古老的小鎮之一，保有當地較古典的建築特色，也是荷蘭人退

休後居住的熱門城市選擇。 

 

 

 選課： 

學校會寄選課連結，可以在網站上查詢到很多資訊： 

http://www.maastrichtuniversity.nl/web/Faculties/SBE/TargetGroup/Prosp

ectiveStudents/ExchangeProgramme1/IncomingStudents1/CourseDataba

se.htm 

馬斯垂克大學的單門課程 loading 通常比政大要重，從學校明文規定學生一個

block(為期八周)最少修一門課，最多修兩門課，就不難知道通常這裡是不太容

易混學分的。提醒大家，在選課的時候，除了要看課程內容之外，還可以留意一

下pass rate和self-study hour。選課系統上可以看到去年修課的交換學生人數、
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pass rate、平均分數，還有 regular student 的人數、pass rate、平均分數。也

可以根據針對去年同學的問卷回饋，看到對於這堂課的評價和他們平均一個星期

花幾個小時準備這堂課。建議大家在選課時要考量到旅行和時間安排等，以免無

法順利通過該課程。 

交換期間共分成三個 Block，我的學期期間是 Block 1 到 Block 3，前兩個 Block

為強制性，最後一個則是選擇性的，有點像是我們的通識教育。透過 PBL 教學

系統，就是小班式教學，通常是十多個人一班，由 Tutor 帶領討論，少數幾門課

的某些時間會是教授帶領，大部分都是由博士班學生擔任 Tutor，討論的問題通

常會跟著 block book 走，依據這些問題一步一步推進課程，在這種情況下課前

預習變得非常重要，更決定了課程品質，每周的閱讀量非常龐大，雖然難度不見

得很高，但仍必須花時間念書，我所修習之課程如下： 

 

Block 1_ECB and Monetary Policy 

這門課是 SBE 碩士班的必修課，前半部分比較偏經濟，主要是跟總體經濟學、

貨幣政策有關，教材會挑選課本的某幾個章節，搭配一些時事作討論；後半部分

則是教授選擇幾篇與貨幣政策、中央銀行相關的學術論文，針對裡面的 Model

和發現的結論，結合歐洲目前面臨的問題來討論。學期中的某一天，教授會帶所

有修習這門課的同學到德國法蘭克福的歐洲央行(ECB)參觀，一整天的行程包含

ECB 官員針對歐洲現況的簡報、同學分組模擬代表各國央行總裁進行會議，商討

是否更改現行的貨幣政策、餐敘等等。這門課最後會三人一組，報告某個國家的

貨幣政策，和利用課程所學來分析或提出政策建議方向。期末考為 open book

的考試方式。 

 

Block 2_Corporate and Venture Finance 

這門是選修課，內容包含 Capital Structure、Private Equity、IPO、M&A、Risk 

Management 等。課程教材是針對不同主題的學術期刊或論文，每次上課分組

輪流上台報告 paper 內容，並帶領同學們討論。學期中還有兩個分別針對 IPO

和公司避險策略的 case study 報告，以及穿插三次業界人士的演講。期末考為

close book 的考試方式。 



 

 

 宿舍： 

透過 Maastrichthousing 宿舍網站登記。 

http://www.unimaas.nl/guesthouseum/guesthouseUMexchange.htm 

主要分成 P-building、C-building，大部分的交換學生都住在這兩棟宿舍，和

學校位於河岸的同一邊，騎腳踏車到學校約 5 到 10 分鐘，走路約 20 分鐘。還

有另外三棟名稱開頭分別為 M、R、H 的宿舍，有些位於 Maastricht river 的另

一邊，雖然到學校比較遠，但因為在火車站附近，交通也很方便。 

宿舍費的算法會根據你登記的天數而不同，例如 P-building 的價錢在 32-133

天是每天 15.85 歐元，如果是 134-365 則是每天 15.35 歐元。建議大家在登記

天數的時候要精打細算，不見得要訂到 134 天以達到較低的單天價格，因為在

聖誕節之後，大部分的時間都會在各地旅遊，其實根本住不到宿舍。如果可以在

當地認識一些朋友，或請當地念學位的台灣學長姐幫忙，在旅行期間將大件行李

寄放在他們那邊，可以省下一小筆錢。我當初只登記到期末考周的星期日，總共

118 天，所以總金額為 1870.3 歐元；如果為了達到最低單日價格而定 134 天的

話，總金額則是 2056.9 歐元，以匯率 38 計算，可以省 7000 多塊台幣喔！另外，

宿舍可以延長但不可以提早退宿，所以如果到時候離出門旅遊差了幾天的話，就

當作是付 Hostel 的錢，一個晚上不到 16 歐也還算便宜。 

建議大家還在台灣的時候，透過 PayPal 系統來付宿舍訂金，因為選擇匯款比較

容易出問題，當初和我一起去的學妹就為了一筆重複的 50 歐元清潔費訂金和

reception 的工作人員折騰好幾個星期。 

P-building 和 C-building 的差別在於 P-Building 有私人廚房，一天貴一歐元。

我曾經去 C-building 參加 potluck，共用廚房的好處在於可以在廚房認識朋友，

壞處是食材可能會被別人拿去使用，以及鍋碗瓢盆可能會比較髒，如果剛好遇到

一群人在聚餐或一起煮飯，可能就會壓縮到廚房的使用時間和空間。此外，我們

和歐美同學所吃的食物和料理方式還是不太一樣，衛生觀念也比較不一樣，例如

很多歐美人洗碗只用熱水燙，或者並不會把洗碗精泡沫沖乾淨(有些人認為泡泡

是乾淨的象徵)，甚至也有些人是不洗碗的，所以我個人是比較偏好 P-building。

http://www.unimaas.nl/guesthouseum/guesthouseUMexchange.htm


住在 P-building 還是可以和鄰居和朋友一起煮飯、一起 potluck！ 

P 和 C-building 都會附有一些廚具、刀具、餐具，但是基於安全考量都是以使

用電磁爐為主，沒辦法像使用瓦斯爐一樣小火燉東西或大火快炒。關於寢具，宿

舍會給枕頭、床墊和床單，但須自己購買枕頭套、棉被、棉被套，reception 有

賣 40 歐的 linen package，因為宿舍都有中央控制的暖氣機制，所以不需要特

別買很厚的棉被來禦寒。 

Reception 在 P-building 的一樓，每周一到五早上 8:30 到下午 5:00 都會有人

在，宿舍等相關的問題都可以去找他們，原則上消耗品(例如燈泡)等都可以免費

跟他們拿。而 reception 旁邊另外一個櫃台則是 24 小時會有警衛，晚上會協助

管制在宿舍開 party 的同學不要太吵或太晚結束，如果有緊急需要列印的話，也

可以拿隨身碟去找他們列印，但一張 A4 要價 0.5 歐元。 

 

 

 生活及交流 

剛到宿舍的第一個星期， ESN 學生團體會在 P-building 一樓 reception 旁邊的

公共空間「擺攤」，發放免費的手機 SIM 卡、一些折扣卷、教大家如何設定網路

等等，另外，也會舉辦一些活動讓交換學生參加，例如 City tour、Pub crawl，

而之後每個星期一晚上都會在 Bar 舉行 International party。馬斯垂克當地沒有

夜店，只有酒吧，所以 party 的形式大概都是設定不同的服裝或主題，喝啤酒跳

舞之類的。住宿舍是否可以體驗到很多文化交流，其實牽涉到跟你住在同一個區

的人的習性 (Guest house 從我去的那個學期開始，會盡量把同一個學校或同一

個國家的人排在一起當室友，可能是因為之前太常發生因為生活作息不同，而導

致很多問題)。有些區的歐美人比較喜歡自己跟幾個朋友在房間開 party，不太會

邀請鄰居，所以跟他們住在同一個區文化交流有限，反而是常常被吵得受不了；

而有些區的人感情很好，大家房門幾乎都不關，常常可以到隔壁鄰居那裡串門子，

甚至假日還會一起約出去玩。不過除了 guest house 既定幫你安排好的室友和

分區之外，也可以邀請在活動或上課認識的朋友一起煮飯 potluck 或出去玩，透

過食物交流相當輕鬆有趣，有些我們原本以為外國人難以接受的料理，他們反而

讚譽有加呢 (例如酸辣湯)！ 



 

 

 注意事項 

1. 及早辦好簽證相關事宜，尤其是財力證明，因為許多銀行的格式不符合荷蘭

當地要求，板信銀行和荷蘭教育中心有合作，所以可以為你加註可以自由提領的

字樣，例如 The account holder will have full access to the money in this 

account during her period of study overseas，或者可以採用直接匯一大筆錢

去給學校當保證。 

2. 不需辦理出生證明與良民證 

3. 肺結核(TBC)檢驗會透過 email 通知，如果該時段不行要打電話去改時間必 

4. 考試地點主要有在 MECC，從 P-building 騎腳踏車大概 15 分鐘左右 

5. 善加使用 My UM 和 EleUM 

https://myum.unimaas.nl/irj/portal 

https://eleum.unimaas.nl/webapps/login/?new_loc=%2Fwebapps%2Fpor

tal%2Fframeset.jsp 

透過 EleUM 可聯到 e-mail，上課時間與教室則是看 My timetable。 

6.在學校列印、影印是使用 UM Card，用 UM card 在餐廳或販賣機買東西也會

比較便宜 
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