
101_1 上海復旦大學交換生活報告 

1.交換學校介紹及學術方面資訊 

復旦大學創建於 1905 年，至今已經有超過 100 年的歷史。2012 年復旦大學世

界排名第 90，算是一所聲望極高的大學。復旦大學涵蓋了哲學、經濟學、法

學、教育學、文學、歷史學、理學、工學、醫學和管理學等十大學科門類，

但學生人數仍以文法商占了大多數。所以就某方面來說，和政治大學有著許

多相似之處。復旦大學一共有四個校區，不同領域被分配在不同的地點，其

中最主要的是邯鄲校本部，除了計算機學院、法學院及醫學院外，多數科系

都集中在校本部。邯鄲校區位在上海市的東北邊，離市區坐地鐵約需 20~30

分鐘。以交通機能來說算是便捷。復旦學生(本科生、碩士生和留學生)約有

三萬人，而其中有三分之二是上海市本地人。復旦的留學生及交換生人數眾

多，走在校園內隨處可見來自不同國家的學生，因此，每一個復旦的學生幾

乎都能用英文對答如流，讓人相當印象深刻，也因此不會讓西方來的同學無

所適從。復旦的教室設備新穎，每一間教室都配有電腦以及投影機，冬天時

也會有暖氣的供應，只可惜圖書館的規模相較於整間學校來說似乎小了些，

這是有些美中不足的地方。 

我在復旦是被分配到財務管理系，但在政大金融系的相關課程卻大部分開在

經濟學院的金融學專業，復旦在分類上和政大有些不同，故在一開始選課的

時候要先了解開課單位及各種選課限制，不然到時候選不到課，老師是沒有

辦法加簽學生的，要自己到教務處作協調，會比較麻煩一些。復旦很多課程

不像政大會採用歐美的教科書，很多教授都是大陸本地的博士畢業後，直接

到學校任教，故教科書都是中文，或是他們會直接用翻譯本上課，這是比較

不同於台灣學校的地方。我在復旦共修了一門選修、一門必修、以及兩個通

識，復旦的通識課相當多元，由於是一所綜合型大學，有來自不同專業領域

的老師開設不同的課程，交換生並沒有太多選課的限制，基本上只要想上的

課，復旦的教務處都會願意幫交換生。非常推薦去在復旦多聽一些課，許多

都是重量級的師資，而內容也相當的豐富有趣，值得一修。在復旦也可欣賞

許多高水準的表演，不管是來自歐美的交響樂團，或是台灣的雲門舞集及朱

宗慶，都能再付但看到。在演講方面，每一周都有邀請不同領域具傑出表現

的講者蒞校演講，算是相當珍貴的機會。除此之外，復旦的學生總說，復旦

的學風是培養一個「自由而無憂的靈魂」，課外活動相當興盛，同學也都積極

參與不同的社團活動，學生組織蓬勃發展，在復旦的生活是非常精彩的。 

 

2.生活及文化交流 

    以下我將依照食、衣、住、行及育樂來分別描述 

食： 

相較於上海交通大學，吃在復旦其實是一件方便的事。學校在本部及宿舍所在的
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南北區都有學生食堂，在上海這個高物價的城市來說，在學生食堂約莫只要 10

元人民幣便可解決一餐，是較經濟實惠的，菜色的選擇隨著不同食堂而變化，但

大部分仍是以自助餐為主，特色料理占一小部分。食堂內是不可以用現金交易的，

必須在學生卡內儲值才能夠消費，這一點需特別注意。若是吃膩了學校的食堂，

學校外也有許多特色料理，不管是大江南北的特色餐廳，或是異國料理都有相當

多的選擇，只是價位就稍偏高了一些。 

衣： 

若想要添購衣服，本地人最常使用的應該是淘寶網，不僅價格便宜也免去了舟車

勞頓之苦，若是不習慣虛擬店面，邯鄲校區附近即有一商業區五角場，在那裏不

管是大型量販店如沃爾瑪或是百貨公司，皆可滿足生活上的所需。 

住： 

在復旦交換的港澳台學生，統一住宿在本部北區研究生公寓的 41 號樓，或許有

些可惜不能有和本地學生一起生活的體驗，但整棟同是交換生反而更能有團結一

起的心。41 號樓樓高七層，每層樓有兩個單位，每一單位有四間雙人房，以及

一個小客廳和衛浴設備，地方算是相當寬敞。住在 41 棟的學生還享有本地學生

沒有的福利，校方在每一個單位裝有電熱水器，讓交換生不需至公共澡堂洗澡，

當然，若想體驗看看坦誠相見的同學也是可以到澡堂去試試看的。每個房間內的

設備有空調及床和桌椅，至於其他生活用具可能就需要自己去添購了。 

行： 

復旦校區幅員廣大，宿舍區又是位在較遠的北區，尋常腳力要從宿舍走到管理學

院最快也要 20 分鐘，所以大部分的學生都會購置一輛自行車，不過這不是必須，

看個人需要添購及可，此時要特別小心黑心自行車商店，他們在開學的第一周都

會把一台車的價格哄抬至正常的 1.5 至 2 倍，可多詢問後再購買。至於要至上海

市各地，可利用公交車及地鐵系統，建議搭乘地鐵，公車雖然路線多，但時常有

塞車的情況，且通常公車都是客滿，復旦又在市區的東北方，一趟路下來是挺辛

苦的。上海地鐵目前有 16 條線，算是非常快速且便捷的方法。當然也請盡量避

開上下班尖峰時段，儘管有 20 多個車廂但人潮還是相當可怕的。 

育樂： 

上海是個繁榮的國際大城市，各式各樣吃喝玩樂的地方很多，若是喜歡品嘗美食，

上海匯聚了大陸各地的不同地域的料理，本地人常使用大眾點評網來搜尋，是非

常實用的一個網站。既然是繁榮的大都市，逛街的地方自然不在少數，先是學校

附近的五角場及是一個新興的商業區，若是想了解上海最頂尖的消費地段，務必

到新天地去看看；若是想看看文創萌芽的種子，那就到觀光客最愛的田子坊；若

是想在高樓大廈中探尋園林的影子，豫園是最好的地方；當然，沒到過外灘，請

別說去過上海。太多太多地方可以去看看，只需要一雙有能走的腳便可將上海踏

遍。 

 

交換生注意事項： 



我想到大陸交換最擔心的事情莫過於下列幾項； 

1. 簽證問題：我們到大陸唯一的有效證件只有台胞證，入境大陸後就可以把護

照好好收起來了。台胞證每三個月一簽，所以在交換期間交換生需至出入境

管理局(在浦東新區)辦理加牽手續，費用是 20 塊人民幣，可以選擇不同期限

長短，但只能夠出入境一次，大家務必問清楚。 

2. 銀行帳戶：由於每個人能帶的人民幣有限，所以在那邊開一個銀行戶頭是一

件蠻方便的事，大部分的人會選擇農業銀行或工商銀行，農業銀行方便在學

校內的 ATM 都是農銀，但是在網路付款他有較多的限制；工商銀行雖然學校

內無設點，但其為大陸最大的銀行，據點相當的多，幾乎每個地鐵站出口就

有 ATM，五角場也有據點，其優勢是網路銀行限制較少，網上付款相當的方

便。開戶也相當簡單，只要帶著台胞證以及學校給的在宿證明即可辦理。 

3. 安全：上海市人口有 2300 萬人，相當於全台灣的人口，其中不乏來自偏遠的

農民工，因此治安問題時有耳聞，尤其交換生很容易就可以被查覺不是本地

人，因此港澳台學生財物遭竊的比例相當高，出門在外要隨時小心皮包及手

機等財物，尤其是台胞證，若是證件丟了重新申辦是非常麻煩的事情，務必

小心謹慎。此外，要特別注意惡質商人，莫要受騙上當。 

4. 基本上大家對台灣人都很友善，除了少數有金錢往來的攤商知道是台灣人後，

想楷油水的外，幾乎都對台灣印象很好，除了大陸人外，各國的人只要是有

聽過台灣的，大部分印象都很不錯，希望往後的交換生也能繼續做好國民外

交。 


