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Bocconi University 

生活報告 

 

一、學校及課程 

 

  Bocconi以Economics, Finance 和Management見長，這也是我選課的主要依據，

加上之前一些學長姐推薦的課程，以下是我該學期 (2012- 2013 Fall) 的課表: 

 

 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

8:45~ 

10:15 

  Marketing 

Communication 

  

10:30~ 

12:00 

 Management 

of Financial 

Institution 

  

Lunch Break 

14:30~ 

16:00 

Management 

of Financial 

Institution 

 Corporate 

Valuation 

Workshop 

in design- 

based 

companies 

 

16:15~ 

17:45 

 Corporate 

Valuation 

  

18:00~ 

20:00 

 Italian 

follow-up 

 Italian 

follow-up 

 

 

Bocconi 很妙的是學生有分 attending student 和 non-attending student，前者的

考試內容除了課本外還會包括上課補充的內容，有期中期末考，並有可能需要

繳交報告，但評量方式因而較多元化；而後者不需要出席課程，也不用作小組

報告，基本上只要去考期末考就好了，但就是一科定生死。所以可依照個人的

規劃，在上網註冊考試日期時選擇。另外，Bocconi 課程更妙的是，每堂課上

課的時間和教室有可能每一週不一樣，所以每星期要作確認，我個人認為是非

常的沒有效率。 

 

依政大的規定，我們最低可以只修兩門，我自己修了四門課，外加一門語言課: 

1. Management of Financial Institution 

為 Finance 的課程，分為 Banking 和 Insurance 兩大部分，教學方式為傳統的

講授、放投影片、講義，沒有 group work，考試均為單選題，partial exam 竟

然只考 40 分鐘，是我上大學以來考最短的期中期末考 

 



2012-2013 Fall 國貿四 戴婉津 

2 
 

2. Corporate Valuation 

也是 Finance 的課程，如果要修習的話建議要有基礎的財務或會計背景。除

了考試之外，attending student 還需要做一份 group project，並上台報告，具

有相當的挑戰性，但也是自我磨練的好機會。 

 

3. Marketing Communication 

老師教學很活潑有趣，能夠在課堂上認識許多歐洲的品牌和文化，每次都會

報著輕鬆的心情去上課。課堂上主要是利用 ppt 講授，一學期有三次的討論

課，每一次會針對一個品牌做 group discussion，也是很棒的學習機會。只有

期末考，題型主要為單選題和簡答題。 

 

4. Workshop in Design-based Companies 

這堂課是前幾屆的學長姐們推薦的，果然是令我收穫很多! 老師會先以 ppt

授課，之後丟出議題讓我們小組討論並做 short presentation，老師人很 nice

不會咄咄逼人，而是輔佐我們往不同的角度去思考。另外會有幾堂課是由不

同設計領域的老師做演講和討論，有時會有 case study 須要先行預習，評量

方面若是 attending student 會需要做一份小組的報告，並在期中和期末作

presentation，另外還有期末考是簡答題和申論題。負擔可能會重一點點，但

我覺得是很值得修習的課程。 

 

5. Italian Crash Course/ Follow-up Course 

除了剛開學的 Italian Crash Course密集班之外，開學後還有 Follow-up的課程。

若本身時間和財務狀況允許的話，我認為參加 Crash Course 有其必要性，學

習最基本的對話、數字、動詞等等，對於旅遊和日常生活都有很大的幫助。

而 Follow-up 就要看個人的規劃了，有許多同學都有報名，但上完 crash course

之後紛紛打退堂鼓，又本班名單上有二十幾位同學，期末考時只剩三人，但

老師上課很有耐心很認真。用義大利文做完期末報告的 presentation 後不禁

佩服自己的毅力! 

 

更多關於 Bocconi 校園生活的資訊，在電子報中繼續和大家分享喔! 

 

二、生活與文化交流 

(一) 生活大小事 

首先須要做一點心態的調適，別以為義大利屬於南歐就很熱很便宜，米蘭冬天

會下大雪，物價可比東京(由東京的朋友證實)；每個都市都有美麗和骯髒的一

面，米蘭雖然人稱時尚之都，也是義大利最有錢的都市，但是公共建設和環境

衛生仍然不能和西歐北歐各國相比。然而對於從亞洲來的我們，一切的一切是

如此新鮮和精彩! 
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1. 飲食:  

義大利美食揚名世界，但在這裡交換五個月，和朋友對義大利食物的感覺

是還好，不知道是我們標準太高還是沒有吃到對的東西，主要是因為東西

太貴吃不起，所以自己煮飯的時間比較多。不過 Appretivo/happy hour 是很

受歡迎的選擇，許多餐廳在晚上都有提供，可以點一杯調酒和食物吃到飽，

價格約€7~10。另外，交換生去學校餐廳有打五折，菜色也算多樣化，可

以選 primo(主食，如義大利麵、薯條或飯), secondo(主餐，如肉排、魚類、

漢堡), dolci(甜點)和飲料，只要€4.10，經濟又實惠。其他有一些個人推薦

的餐廳和甜點店會在電子報中和各位分享。 

 

2. 住宿: 

我是住在宿舍 Arcobaleno，比起政大的宿舍高級很多，兩人共用小廚房和

浴室，附小冰箱和微波爐，單人房滿寬敞的，每星期會有阿姨來打掃、換

床單和倒垃圾，公共空間有大廚房，是 home party 的好場所，但房租一個

月€600，是交換生活最大的支出項目。宿舍地理位置雖然跟其他宿舍比起

來離學校較遠，但交通算方便，只要搭 15 號電車就可以到，車程約 20 分

鐘，若加上等車和走路的時間，從出門到進教室約 35~40 分鐘。Dubini 和

Spadolini宿舍雖然可以走路到學校，但中間要經過會有應召女出沒的公園。

交換生大多都住在 Arcobaleno，晚上也比較有伴回家，不過缺點是因為美

國人很多就比較吵，而冬天的時候房間很冷，建議到時候再多買棉被。 

 

3. 交通: 

米蘭市區的交通方便，有公車、輕軌電車和捷運，搭乘大眾運輸基本上可

以走透透。ATM 卡(米蘭的悠遊卡)辦卡€10，每月學生卡儲值€17 就可以

搭乘所有的大眾運輸工具，雖然輕軌電車上不是每次都會查票，但要是逃

票被抓到就會罰錢，買了票之後上電車/公車記得要打票，不然查票員也會

視你為逃票。另外如果要買捷運/電車/公車的車票，除了捷運站也可以在

Tabbachi(香菸店，招牌會有大大的 T)購買。 

 

4. 購物: 

一般日用品的採買就到大型連鎖超市如 Essulunga、Billa 或 Pam，如果是逛

街購物，在米蘭大教堂 Duomo 附近最熱鬧，一月是打折季，都會下殺五到

三折，outlet 也是很多人必去的。以下列出一些義大利有名的品牌可以列

入血拼名單，除了大家耳熟能詳的精品如 Gucci, Prada, Fendi, Miu Miu, 

Valentino, Armani, Max Mara, Dolce & Gabbana 等等，其他如 Santa Maria 

Novella(老牌藥妝店)、Carpisa(行李箱、包包)、Kiko(平價開架式化妝品)、

Calzedonia(絲襪、襪子)等在當地都很受歡迎。另外義大利街頭隨處可見以

綠色十字為招牌的 Farmacia(藥妝店)，裡面賣的常見歐洲保養品如 Avene(雅
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漾)、La Roche-Posay(理膚寶水)都比台灣便宜約 15~20%。 

 

5. 治安: 

義大利的治安確實不比台灣安全，本人幸運地沒有發生什麼意外，但其他

交換生朋友就有慘痛的經驗，有人的 iPhone 在米蘭大教堂旁的 La 

Rinascente(文藝復興百貨)被偷，也有護照在米蘭中央車站和佛羅倫斯被偷，

就連回國前在米蘭 Malpensa 機場也掉了筆電，因此務必隨時提高警覺! 

但除了人多的地方有扒手外，治安也沒有太糟，我自己有時晚上十一點才

搭電車回宿舍，倒是清晨五六點比較會遇到奇怪的人，建議結伴搭車。 

 

6. 交換生活開銷 

就我個人的例子而言，住宿費為最大的生活開銷，其次為旅遊花費、購物，

最後是日常生活開銷，在國外約五個月的時間(不包含米蘭台灣的來回機票)

總花費約為台幣三十萬元。 

 

(二) 文化交流 

 

ESN Bocconi 為該校規劃交換生活動的學生組織，他們幾乎每個星期都會有活動

和旅遊團，例如每周三晚上的 old-fashion night (clubbing)、週末的米蘭近郊一日

遊、另外還有出團去德國啤酒節、布拉格和佛羅倫斯等等，剛開學時也有大大小

小的 party 和 clubbing，如 pizza night、welcome cocktail party 等，所以很容易和

大夥兒認識認識。 

 

而開學前的 Italian Crash Course 也是很好的交朋友時機，因為大家整天從早到晚

一起上課，為期兩週，所以能夠很快和大家混熟，Crash Course 結束後我還有一

點難過呢。開學後和同學的分組討論和報告也是文化交流的管道，尤其是

marketing 和 management 的課程，可以從組員那知道一些他們國家的現象和人

們思考的方式，都是非常有趣。 

 

另外，一起煮飯也是大家混熟的好方法，所以交換前不仿可以想想有什麼拿手菜

可以拿出去嚇嚇他們，不幸的本人不太會做菜，所以帶了粉圓，想說要煮珍珠奶

茶，既有代表性又簡單易上手，果然 party 當天我的珍珠奶茶將場面帶到高潮，

亞洲的鄉親簡直興奮到要瘋掉了，而歐美的朋友也覺得很新奇很好喝，真是可喜

可賀! 

 

 

三、交換注意事項 
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(一) 行前準備 

打包行李時衣服、鞋子、包包建議帶捨得丟掉的，因為回國行李總是很多，

就會發生舊的捨不得丟，新的又裝不下的窘境；個人藥品要準備，因為義大

利的醫療制度不像台灣那麼方便；證件照數張；轉換插頭，義大利和一般歐

洲大陸的插頭一樣，為兩根細圓柱型；食物，例如泡麵、零嘴，調味料可以

帶小包的去，到時候可能成了救命之物；大衣/羽絨衣至少帶一件；台灣的紀

念品，例如書籤、鑰匙圈等，分送給各國的朋友他們會很開心的! 

 

(二) 抵達米蘭 

除了採買日用品之外，最好盡早辦理 ATM 卡(米蘭的悠遊卡)、須攜帶護照和

兩吋大頭照，可以去大的捷運站如 Centrale(中央車站)、Duomo(大教堂)、

Cadorna 或 Romolo 等，建議去後兩者人比較少，但還是要等兩小時叫號，

我當初是 9/1 去辦理，馬上可以辦好，有同學是九月中才去辦理，就要等一

個月或更長。之後學校開學會舉辦辦理 Permit of Stay(居留證)的說明會，務

必前往。另外宿舍費、學生餐廳伙食費都是在學校裡的銀行 Banca di Popolare

繳交。 

 

(三) 旅行途中 

護照機票要隨身，不可以放口袋，並隨時提高警覺。春秋之際注意日光節約

日，以免錯過班車或班機。更多旅遊的經驗在電子報和大家分享! 

 

   

 

敞開心胸，替青春多添一道彩霞， 

在這裡，你可以盡情做一個你想做的人。 

Ciao! 

 

 

 

 


