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【生活報告】 

 學校與課程簡介 

清華大學位於北京海澱區，臨近許多知名高校(北大、人大…)，身為中

國教育部的直屬重點大學，讓它擁有許多高素質的教育資源，更成為許多中

國政治高層與各界人才

的搖籃。因重視國際交

流，清華有著大量來自

各地的交換生，學校還

會為了這些身處異鄉的

學子舉辦許多聯歡活動，

只要敞開心房，積極參

加就有很多機會認識來自中國或其他各地的優秀同學。 

清華校園十分廣大，騎自行車遊走於校園中，感受到兩旁樹木綠意盎然，

涼風徐來非常舒服，夏季近春園的荷花池、秋季情人坡的銀杏林美景更是讓

人印象深刻，許多外地人士還會特地至清華參觀校園，由此可見 2010 年即

被福布斯雜誌評選全球最美十四所校園之一，也是實至名歸。 

另外，清華也擁有許

多很棒的藝文活動，許多

國際知名的音樂會、舞台

劇等…藝術表演都會在北

京國家大劇院演出之前，

先至新清華學堂進行小型

演出，而且本校學生能以

非常優惠的票價欣賞一場藝術的饗宴，是身為交換學生絕不能錯過的好康，

有機會還會有來自台灣的劇場或樂團等著我們去到場支持唷！ 
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清華MBA課程選擇頗

多，無論中英文授課或是

財務、行銷、組織管理面

向都有不少選擇，建議大

家在選課之前，多去試聽

一些課程，或問問當地同

學的意見，找出自己有興

趣的課程與授課模式，這邊上課的方式與政大 AMBA 相似，也有許多個案

討論與小組報告的課程，事前須研讀一些指定的個案，以個人或小組的方式

預先繳交作業，或回答老師指定的一些問題，課堂上再藉由老師的引導，與

同學相互討論、分享看法，從中學習不同背景下的思考模式，激盪出更多火

花，尤其每個人生活環境的不同，討論的方式與過程往往令人大開眼界，值

得我們親自體會。透過密切討論的機會，與同組同學更為熟絡，像我本身就

因課程討論認識一些中國同學，在討論報告上相較於台灣學生更堅持己見、

據理力爭，一開始不太習慣，但這樣直接的文化衝擊是勝於許多學習的，而

同學的熱情有禮與對台灣的喜愛，著實出乎我意料，更令我感動！ 

在課程選擇上，我推薦肖星老師所授的財務報表分析。老師授課口條溫

柔清晰，出身會計人的背景，在課程安排上雖著重報表，但由淺入深，邏輯

性強，並會運用大量中國實際公司的案例與會計報表進行說明，讓課程學習

變的很實務，作業雖然較多，但能讓我們每週都對於課程內容再進行一次複

習，只不過對於沒有財會背景的同學可能會比較辛苦。 

另外，如果想選的課太多，卻又不想負擔那麼重，還可以選擇旁聽課程，

大部份的課程都開放旁聽，可以在開學第一週認真去聽聽有興趣的課程，並

取得授課大綱，只要有良好的自制力，就可以在學習與享受生活中取得一定

的平衡。 
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 生活及文化交流 

校園生活其實很單純，但交換生活除了清華，更要把握機會多看看北京，

即便它身為中國首都，但剛過來生活仍會因為不同的文化產生很多感觸，以

下列舉幾項初來乍到可能會面臨的衝擊： 

1. 口味 

中國各地口味雖不同，但整

體來說對台灣人仍然偏重，無論

是學校食堂或是知名餐廳，許多

菜色又油又鹹，吃幾口就有敗腎

之感，實難消受，平常若喜歡清

淡的口味，可能要適應一陣子，

或是多尋覓一些合口味的店家，

平常也要記得多喝水保健身體。 

2. 闖紅燈 

外國朋友說：紅綠燈在北京似乎只是建議！北京人人性急，每

個人、每輛車都給人正要趕著去哪的感覺，因此紅燈停、綠燈行這

些規則於路人如浮雲，因此就算是紅燈，也常常看到路人們一起大

步向前走，車子也不甘示弱，非常會追尾，因此在北京過馬路「安

全」才是最高指導原則！ 

3. 打車 

北京的出租車並不少，但可能因為價錢不算太貴，想搭的人更

多，因此別說新車，這邊的出租車在尖峰時間異常難攔，就算好不

容易攔到車，也可能殺出程咬金一屁股坐進車子；就算順利坐進去，

師傅也可能耍任性說他不要去，最常聽到：那邊現在很堵，很浪費

時間….，在北京出租車拒載是常有的事，因此出門前先查好地鐵、

公交車的路線是比較靠譜的交通方式。 



AMBA 朱芳儀 
4 Tsinghua University 2012 Fall Semester 

4. 排隊 

中國人太多，往往有一個人不排隊，整個隊伍就會因為不公平

而分崩離析，也因此無論搭地鐵或公車，人人都熱愛推擠不管他人

意願，因為你若不緊緊跟隨前人的腳步，就很可能被插隊而無法上

下地鐵。有句俏皮話這麼說：沒有搭過尖峰時間的地鐵，就不算來

過北京；不能在擁擠的地鐵中全身而退，就不能算是成功人士。大

家可以親自試試看！ 

5. 洗手間 

北京人口來自各省，生活型態迥異，我在北京的這些日子，依

然看過女生大方使用沒有門的廁所，也許你以為盡是些大媽，但並

非如此，老中青三代都有…還能跟外面的人談笑風生，簡直是無入

而不自得的最佳展現！但還有一種情況是就算有門鎖她也不鎖，妳

敲門她也不應，妳開門後驚恐的表情在她看來是大驚小怪。更有遇

過整家店的洗手間都沒有鎖，隨時都有人會來開你門，這對台灣人

來說應該是非常大的衝擊。 

 

即便如此，在北京生活還是有許多有趣的地方，因為這三千多年的建城

史和八百多年的建都史，讓它匯萃的元明清三朝的文化、擁有許多明勝古蹟，

這些日子無論是長城

(推薦慕田裕)、故宮、

恭王府或是頤和園…

總是能找到不同型態

的歷史軌跡，若你剛

好喜歡最近火紅的清

宮劇，那到北京生活

肯定特別有感覺，另外，北京美食所不能錯過的烤鴨、涮羊肉及各式小吃，
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都值得在這些日子裡細細品味，在北京這樣交通發達的城市，只要擁有一卡

通(似悠遊卡)與冒險的心，其實一點都不會無聊，更何況還有許多臨近的都

市可以旅遊，只要注意安全，一定可以為你的交換生活更添色彩。 

 

 注意事項 

上學期的交換，剛好遇到北京的秋冬季，北京屬溫帶季風氣候與台灣迥

異，秋天雖然是最美的季節，但風比較大，出門可以帶著薄型口罩、平光眼

鏡及帽子以防風砂；而冬天特別乾冷，無

論男女應該都要使用護唇膏、護手霜、乳

液等滋潤用品，如果特別鐘情於知名的品

牌，最好從台灣帶過來，因為這邊進口稅

較高，美妝保養產品往往會比台灣貴上好

幾成。至於很多人會想從台灣帶來的冬季

保暖必備用品：手套、毛線帽、耳罩、圍

巾…根據個人經驗，除非對於品質有比較

高的需求，或是家中已經有了，否則可以

在這邊購入，中國網購盛行，淘寶上就有許多流行的選擇，不需要特地從台

灣買來，可以節省行李空間，但唯有羽絨衣，我會建議從台灣帶過來！因為

十一月供暖後，所有的室內都有暖氣，身上只要一件 T 恤就已足夠，但身在

清華，天天以自行車代步，迎面風多，對比較怕冷的台灣人來說，有一件保

暖擋風的羽絨衣非常非常重要，北京可選擇的專營知名品牌雖不少(如：波

司登、雪中飛…)，但樣式可能不太合台灣女生的意；而流行品牌服飾的樣

式選擇雖多，但羽絨含量大多較低，大家可視自己的情況再作決定。 

最後，因為身處不同的氣候環境，加上飲食文化的不同，很可能會一時

水土不服，不過在中國看病就醫還是比較不便，建議可以依自身健康情況，

多帶些感冒藥、胃藥…以備不時之需。 


