
交換學校：北京大學光華管理學院

系所：國際經營與貿易學系

姓名：尹俐升

交換學校介紹

北京大學創建於 1898 年，初名“京師大學堂”，是全中國第一所綜合

性大學。北大的光榮傳統：“愛國、進步、民主、科學”和“勤奮、嚴謹、

求實、創新”的學院風氣孕育出一代又一代的優秀人才。胡適、魯迅、李四

光、王星拱和蔡元培校長等人都曾待過北大。北京大學位於北京市海淀區，

靠近地鐵四號線“北京大學東門站”。學校共設有人文、理學、社會科學、

信息與工程、醫學等五個學部。除此之外還附設較特別的元培學院，元培的

學生可在大二時自由選擇進入其他院所，如同大學部的菁英班。北京大學分

成昌平校區、醫學部校區和燕園校區。一般來說交換學生都是在燕園校區活

動。學校出口分為西門、西南門、南門、東門和東南門。西門掛著毛澤東最

著名手寫的「北京大學」四字，地鐵站在東門和東南門的中間，西南門也稱

為小西門，也就是學生最喜愛的“宵夜街”。北京大學最著名的是“一塔湖

圖”：博雅塔、未名湖和圖書館是交換生必去的地方。校園內很多食堂，每

間食堂營業時間不一，但大部分在下午一點半前就會休息。除此之外，想要

健身的人也可以到靠近南門的體育館辦健身證，裡頭除了可以運動外，還可

以申請一些課程，例如：有氧舞蹈、街舞、瑜加、劍道等，辦健身證和上課

都是要付費的。

課程介紹

因為大四上已修完畢業學分，這學期只修了三堂課：「消費者行為學」、

「廣告學」和英文授課的「電子商務」。光華管理學院的課很有名外，經院

的課程也不惶多讓。在光華管理學院可以看到很多外籍生，韓國人通常喜歡

聚在一起，會比較難打入他們的圈子裡。基本上電子商務的課都會跟外國人

一起討論報告，除了可以瞭解各國人的思考模式外，還可順便訓練英文會話。

北大的社團活動很多元，除了一般學術、體育、服務類，還有音樂和創作等

性質。比較著名的有愛爬山的山鷹社、自行車社、創業投資社等。這次交換

我選擇參加北大紅十字會，因為之前在台灣沒有參與類似的社團。我三不五

時還會參與北大創投社舉辦的演講。可以從每次的演講中聽到很多關於目前

中國的商業趨勢，建議大家有事沒事就多聽些講座，一定會有幫助。但注意

的是大陸生真的很積極，建議大家每次至少提早半個小時去現場排隊。

生活及文化交流

生活上除了要注意平常飲食外，還要小心當地說話用法不太一樣。飲食

方面因為學校偏北方，大部份食物不是太油太鹹就是太辣或味精過量。北大

裡每個食堂都有自己的營業時間，像是靠近光華管理學院的農園餐廳，它只

營業到一點半，所以如果太晚過去會沒東西吃。除此之外，在外面的路邊攤

太便宜的飯也不要吃(5~10 RMB)，因為很有可能是店家他們使用地溝油或黑

心食材來壓低成本。除了吃東西，出國一定會想買紀念品帶回家。到中國第
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一件事就是要學會“殺價”，通常如果聽到「我家這東西非常特別，其它地

方都買不到，看在你今天是台灣同胞的份上，我就算你便宜一點，35 塊！」

的時候別傻傻的被騙了。因為大陸本身商品成本低廉，能盡量砍價的話就砍

吧！切記殺價完記得要買不然老闆會生氣。如果學不會跟別人殺價，建議可

以用網購的方式買到自己想要買的東西。大陸網購交換生最愛用的就是

“淘寶”，網友的評價很重要，買之前一定要仔細看。如果開戶時有辦網上

銀行，就可以申請「支付寶」。它就像一個臨時帳戶，當消費者購買一件商

品之後，他們的錢會先存到支付寶，等到收到貨覺得滿意時，再從支付寶的

帳戶付給賣家，整體上還算是個滿安全的設計。在北京搭大眾交通非常方便

且便宜，但還是要盡量避開尖峰時段，小心地鐵人滿為患，東西一不小心就

被偷走。地鐵一律都是兩塊錢人民幣，不管從北大東門站坐到天安門廣場〈大

約四十分鐘〉，都只要兩塊錢，超便宜。除了地鐵還可以搭公交車，最便宜

從四毛人民幣開始算，之後會依照行駛路程長短計算車費。至於打 D、出租

車〈計程車〉也很便宜，起跳約十多塊人民幣，記得要叫司機「師傅」。在

大陸有些較口語的話跟台灣不太一樣，例如：餐廳裡的服務生不能叫「小姐」，

必須稱「服務員」、影印叫「打印」、提款叫「取錢」等。除此之外，中國學

生不喜歡我們稱「大陸」為「中國」，遇到激進派說話就小心一點，盡量不

要在公共場合談論兩岸政治話題〈尤其在計程車上〉。出國旅遊最重要的兩

件事是車票和住宿，中國火車接受十天以前訂票，所以像十一國慶黃金週或

五一勞動節連假，一定要提前十天去排隊，詳細的時刻表可以參考網路

(http://www.qunar.com/)，有硬座和臥鋪；另外退票只能在起站或迄站。最後

要回台灣寄東西回家時除了可以用順豐快遞(http://www.sf-express.com/cn/sc/)：

首重一公斤(35RMB)，續重每公斤(26RMB)，還可用郵局包裹：首重約 90多

塊錢，續重每公斤加五塊錢人民幣。切記 CD和 DVD基本上是不能郵寄的，

只能託運；書籍也會受審查，到台灣的時間會較晚。

交換注意事項

第一次去中國的人，必須跑一趟旅行社，或請他們幫忙辦理。首次辦大

約 1,500 多台幣，須要帶些兩吋的大頭照，處理時間約兩個禮拜。因為第一

次辦會有半年時間的限制，大家必須算好時間，最好不要太早辦，不然又要

再去加簽。我之前在北京加簽過一次，那時申請半年一次簽，費用約 20 塊

人民幣，還算便宜。基本上在中國台灣的護照是沒有用的，所以不管是出去

玩還是開戶時，都必須出使台胞證，台胞證就如同我們台灣身分證一樣，千

萬不能弄丟，最好記一下當地國台辦的電話以防萬一。在大陸翻牆軟體很重

要！能否使用 FB 和 youtube 就要靠這個玩意了，所以出國前一定要先下載

翻牆軟體。除此之外，大家如果怕現金不夠用，還可以去辦有 PLUS標記的

VISA 卡。可以在海外提領當地現今出來使用，平日有 VISA 標記的商店都

可以刷卡消費，直接扣除帳戶內的存款。不論是短期或長期出國，一定要在
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出國前保保險。基本上我是保富邦海外旅遊險，保單要隨身攜帶，或者也可

以多印幾份以防萬一。這次的機票我請旅行社幫我代訂，長榮經濟艙，加稅

後約一萬兩千多台幣，半年來回機票。大家也可以上易遊網

(http://www.eztravel.com.tw/)，訂購流程：打電話確認、匯款、印出電子機票。

祝即將出國交換的學弟妹們：

                      出門平安，交換生活愉快


