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交換學校介紹 

University of Navarra 坐落在西班牙北部 Navarra 省份中的 Pamplona 城市裡，而

Pamplona 這個城市最出名的就是西班牙奔牛節啦!每年七月初到七月中整個城市就呈現瘋狂狀

態，如果有機會一定要留下來目睹這難得盛大的節慶，像春季交換的我就因趕回來參加畢業典禮

而抱著無法一睹奔牛節的遺憾回國。 

 

而我們所交換的學校University of Navarra為歐洲高等教

育機構認定西班牙最好的私立大學之一，其中又以醫療、商業、

新聞領域特別出名。學校校區占地廣大，主要分為主校區和醫

療相關學院校區，商學院交換生主要的課程通常都在主校區裡

上課，譬如 communicacion(傳播)、derecho(法律)building，

而 ILCE 語文課程幾乎都是在 central(中央)building，進每所學

院都需要學生證嗶嗶進入，所以學生證要記得隨身攜帶。 

 

像之前許多學長姐所提及，由於是天主教學校，整個學校風氣都較保守，太短的短褲、短

裙和夾腳拖是很少出現在學生身上的，許多教授對遲到這件事也非常的看重，然而除了這部分外，

整個學校還是充滿悠閒愜意的氣氛，時不時就可以看到學生躺在大片草地上讀書、聊天，課間空

閒時也能在校區散散步、學院餐廳喝喝咖啡吃吃下午茶。總而言之，這個城市和學校是個十分安

逸、治安比其他西班牙都好、適合居住的好地方。 

學校網站  http://www.unav.es/english/ 

商學院網站 http://www.unav.es/facultad/econom/ 

課程等學術方面資訊 

選課方面一直是交換生剛到時最頭大的事，這部分切記要注意助教的來信與選課資訊通知，

才不會錯過時間選不到或退不了課程。而學校的選課制度十分彈性人性化，給學生一兩個星期去

試聽選擇，再填單子交給助教處理，課程主要分成兩部分。 

 商學院課程 

助教在講解選課時會發給大家一份課表，列出所有英文和西文課程，大家可以依照課表去

試聽，我們交換時學校有規定至少修一門該學院課程，因為不缺畢業學分所以我只選了一門

International finance，這堂課老師滿專業有條理，英文也沒甚麼口音，由於是本科系所以有對

財金一定的基礎，課程內容難度還可以接受，不過課程後半部老師著重於經濟模型，充滿代數和

圖表，建議最好不要翹課，否則落一堂沒聽課自己念會很辛苦。 

 

課程大綱有期中期末考和期末報告一份，考試主要都是問答題，報告則是兩三人一組主題

http://www.unav.es/english/
http://www.unav.es/facultad/econom/
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為歐債相關議題，因為我沒有修其他課無從比較，不過聽別的交換生說相對起來這堂課並不輕鬆、

但實質可以學到的東西比較多。 

 ILCE 西班牙文課程 

語文課程主要由 ILCE 這個單位負責，ILCE 的語言課程辦很久了，有良好的師資和學習制

度，來這所學校一定要修這裡的西班牙文阿! 如果想修的在開學前就會通知要做線上分級測驗，

若是忘了或自認不適合分到的等級，開學後還有機會再重做一次，另外想修選口說課程的也記得

在開學後去做口試，相關資訊記得要 Follow!! 我就差點因為少交了一份同意書之類的東西而選

不上課，所以一定要確認選課期限和規則! 

 

我這次選修了 Espanol B1(文法) 和 Conversasion(口說)兩門，文法的老師是 Iranzu 

Peña，是個十分溫柔和有經驗的女老師，她開的課都大推!! 而口說是另一位老師 Paloma Vargas，

個人認為偏古板嚴肅，上課就是不斷的用 ppt 報告報告，與想像中的口說課程有差異，覺得學

到的東西較少。其實我覺得 ILCE 的課程主要還是看老師，除了 Iranza，另外一位男老師 Miquel

也風評極佳，選他們的課就沒錯啦! 

 

ILCE 網站   

http://www.unav.es/centro/ilce/searchmodule/search/search_string/courses/ 

文化交流 

這間學校的交換學生社團辦的還不錯，開學前有三天的迎新活動，是認識其他交換生的好

時機，同時三天內師長和負責人會解說有關住宿、銀行、選課等重要事項，建議一定要參加。而

迎新其中有一天會安排旅遊，我們這次是去 pamplona 旁一個靠海的城市 san sebastion，通常

會分組行動，所以有很多時間攀談 social 認識其他人。而開學之後每個星期三晚上固定都會有

辦給交換學生不同主題的 party，喜愛夜生活或熱鬧的同學們可以盡量參加，資訊都會公布在臉

書上交換學生社團內，不過記得在半夜回家時盡量找人結伴而行，不要一個人落單獨自走在路上

還是有些危險的。 

 

交換期間內說實在話，認識最多還是其他的交換生，因為會有較多的相處機會譬如交換生

的活動等等，而我們會選的英文授課課程也通常是一起，所以分組報告等等自然而然也會找看過

面孔或認識的其他交換生。如果想要認識當地西班牙人的話，可以考慮參加社團或是多去運動，

通常他們看到外國人都會很熱情邀請你一起打球，熟了後也會帶你認識其他人或參加當地活動，

不過還是建議大家學點西班牙文，畢竟他們的英文大部分都不怎麼樣，若能會一些簡單的西文和

他們對話他們會覺得很溫馨也會比較接納。 

 

我想大家出國交換後，都會特別有愛國情操，是那種在和別人介紹自己來自哪裡時，看到

對方對台灣疑惑或沒概念，那種想大聲唱國歌的感覺是會油然而生的! 所以當我們有機會時，一

定要將台灣發揚光大阿! 大家在開學之後，有些課程就會有機會讓你介紹自己國家，或是在一些

聚會場合中，就可以做個幾道家鄉菜給大家嚐嚐，像我們在新年時就邀了許多外國朋友到家裡煮

http://www.unav.es/centro/ilce/searchmodule/search/search_string/courses/
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火鍋和寫春聯，他們都覺得很新鮮而且一直要我們寫他們的中文名字給他們看，然後很認真的要

學會怎麼寫哈哈，這都是很好的機會讓大家認識台灣阿!  

交換需注意之事項 

我想大家對於西班牙的第一印象就是扒手很多!!!!不過老實說這真的不是誤解是事實。像我

來這裡不到一個月就被扒了一台相機…….聽說朋友被扒的經驗也絡繹不絕，通常坐飛機來的第一

站就是大城市馬德里或巴塞隆納，這兩個地方也是扒手最猖獗的，所以到達時不僅要顧行李還要

顧身上錢包或重要物件，一定要提高警覺。另外建議飛機抵達時間不要挑一大清晨或夜晚，否則

在人煙稀少的地鐵站或是巴士站很容易被搶被扒，而如何到達 Pamplona 已經有許多學長姐寫

過了，我這邊就不在贅述。一開始到陌生的國度會遇到許多挫折，譬如找不到路或面對看不懂的

站名，但只要撐過了到達後與交通和行李奮鬥的狼狽艱辛過程，之後就有美好的交換生活在等著

你囉 

 

或許許多人會覺得交換一定要到大城市像馬德里、巴塞隆納之類的，但對我來說我完全不

後悔選了這個北方小城市作為交換生活的地方，大城市必定有許多娛樂也比較熱鬧，但相對來說

治安也比較亂環境比較差，同時花在交通上的時間與金錢也是可觀的。相較之下 Pamplona 最

大的優點就是治安好很多，半夜走在路上不會提心吊膽怕被搶被騷擾，而且由於大家都居住在學

校附近，到別人家 party 或聚餐用走路都可以到，路上也常常遇到朋友同學，打個招呼聊聊天十

分溫馨，彼此都可以很快熟識資訊也很快流通，所以要讓我在交換一次的話還是會不猶豫選擇這

個可愛的小城 ! 

 

 

 

 

最後放一張被邀請至 Pamplona 市政府的大合照! 

當地其實滿重視國際學生的 


