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一一一一、、、、交換學校介紹交換學校介紹交換學校介紹交換學校介紹 

 RSM 位於鹿特丹市，搭 tram21 路可以到達。若是住在 casa 或是 international 

house 的同學，走路就可以到達學校了。(走路大約 15 分鐘，但是我通常是跟朋

友一邊走路一邊上學) 

 學校除了醫學院位在不同校區，其他學院都在同個校區。走在校園內感覺有

點像政大，因為校區面積不大。學校會舉辦一些交換生活動，同學可以評估之後

選擇性參加。走在 Erasmus 大學裡面，會發現有很多很多的國際生，教室的空

間也都非常大，設備非常好。如果同學有系統方面的問題，可以去 T-Building 的

服務台處詢問。 

荷蘭的大學學制跟台灣不同，是三年制，一年三個學期。由於我參加的是春

季班，所以共修兩個 trimesters (一月初到三月底:trimester2，四月初到六月

底:trimester3)。在交換前的兩到三個月時，RSM 會先把選課單的電子檔 email 給

我們，電子檔上面可以選擇的課程沒有很多，可以先從中選擇自己有興趣的。開

學的第一個禮拜我們可以旁聽課程；到時候如果上了幾次課覺得不適合的話，可

以再透過電腦系統退掉。我去的時候，經濟學院的課已經不能讓我們選。 

一個 trimester 的課程下限是 15ECTs。ECT 的決定主要是根據教授認為學生

在這門課所需花的時間心力來決定，所以課程的 ECT 多少不是取決於上課時數。

就像政大有 iNCCU，RSM 也有 SIN-ONLINE。這上面有非常多的課程資訊，建議

同學拿到帳號密碼之後就馬上登入系統，熟悉其各項功能。 

 

二二二二、、、、課程課程課程課程資訊資訊資訊資訊 

以下部分課程我有課本，如果有需要課本的可以連絡我。 

我的 EMAIL 是：Puff12320@yahoo.com.tw 

 

◎Human Resource Management 

老師是非裔人，上課如果不是坐前面，會有同學講話干擾。除了要交分組報告，

還有四次的個人作業。我們這組分組報告是一個中國人、我跟另外兩個台大學生，
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跟一個荷蘭當地 RSM 的學生。分組報告組員如何，通常都是看運氣。團體報告

占的分數最重，主要是要訪問一家公司 HR manager 的 HR plan。建議同學盡快分

好組別，也盡快聯絡好公司！這堂課的作業都有它的 deadline，逾時不候的。 

 

 

◎Foundation of Business Law 

這堂課的女老師在 RSM 就是名師，因此有很多本地學生選這門課。老師講話幽

默，舉例多以歐洲國家為主，建議同學稍微了解歐洲各國歷史。上課老師常常舉

實際的例子，並且會請同學當作當事人，所以都很有趣，上課絕對不會無聊。這

堂課總共有三次考試，兩次期中考及一次期末考。期中考考的特別難，是 open 

question；期終考全是選擇題。 

 

◎Strategic Management 

老師是印度人，講求互動。也是建議同學上課坐前面一些，因為坐很後面的同學

有一些比較混的，上課會一直講話。有一次上課我坐教室後面，遇過上課唱 RAP

的同學，非常干擾。這堂課老師要求上課品質，所以同學要準時到達教室，也禁

止上課講話。講話的同學會被老師叫去台上做臨時 presentation. 

 

◎Supply Chain Management 

老師是 Dutch, 會有兩次作業，期末考很簡單，有 MC 跟若干回答題，課本看熟

就能過了。 

 

◎Innovation Management 

老師上課會撥有趣的影片，有加分題作業。 

 

◎Technology for Manager 

這是我最喜歡的課之一，還可以跟台夫特科技大學的學生合作。沒有紙筆測驗，

只需要上台報告跟交作業。政大學生很優秀，我們這組上台報告的就是我跟政大

學妹了。分組報告難免遇到搭便車的人，像我們這組有個韓國人就是。不過自己

付出，收穫的是自己。我跟政大學妹的 Presentation 拿到 8.2 分，算是相當不錯，

很有成就感。 
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我跟政大學妹是這組的 Presenter，因為後來都沒人想 present，我們就自願。收

穫很多呢 

 

 

 

 

三三三三、、、、生活資訊生活資訊生活資訊生活資訊 
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 這部分我盡量不跟前幾屆學長姐重複，提供學弟妹實用的資訊。 

 

開戶開戶開戶開戶 

開戶的部分我建議在 ING 辦，不但願意讓交換學生開戶，開戶完全免費，也

還會送 ING 自產礦泉水呢。這裡銀行很多，但是因為我們是交換學生，很多銀行

都不讓我們開戶，有些銀行還要跟我們收手續費。ING 位於 Tram station Beurs，

搭乘 tram 21 路即可到達。去開戶時記得帶交換學校入學證明、護照以及租屋證

明。想開戶的話建議及早辦理，不然行政天數都是很多天的。開戶之後，出國旅

行也才會更方便。 

 

 

簡單荷語教學簡單荷語教學簡單荷語教學簡單荷語教學 

 這部分是歷屆學長姐都沒寫過的，但是我認為其實還滿重要的部分。以下是

幾句簡單荷語，雖然荷蘭當地人大部分都會說英文，但是會幾句荷文還是對自己

有幫助的。 

 

Hoe heet jij/Wat is je naam? 

What's your name? 

 

Mij naam is... 

MY name is… 

 

Waar woon je? 

Where do u live? 

 

Ik woo in... 

I live in.. 

 

Hoe gaat het?發音:吼 嘿特 蛤 

How r u doing? 

 

Ja=yes 
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Nee= No(ㄋㄟˋ) 

 

 

Alstublieft!(here u go 給東西)發音:奧斯特逼哩夫 

 

Dank u wel=Thank you very much 

單可 

 

 

Speekt u Engels?(斯匹克 淤 ㄟ恩溝思) 

Do you speak English? 

 

 

Tot ziens(bye) 偷特 ZIN 思 

 

消費部分消費部分消費部分消費部分 

 如果喜歡買鞋，這裡倒是可以滿足愛鞋族的購物慾。高跟鞋在這裡有年終特

價，10 歐就有不錯的鞋子；所以其實可以不用帶高跟鞋來。這裡也有許多種款

式不同的靴子，售價也不會很貴。不過也不要買太多，不然回台灣行李會裝不下。 

 化妝用品部分這裡都非常貴，建議有化妝習慣的同學在台灣先自行買好。雖

然這裡幾乎甚麼都比台灣貴，不過 Super Market 的牛奶都滿便宜的，口味也相當

多。這裡最大的超市是 Albert Heijn，東西品質優良但是比較貴。若是住 Casa，

可搭 21 號 tram，在 Ooostplein 下一站下車。想要省錢的同學，可以去 Bas。在

面對 Albert Heijn 右手邊街道往裡面一直走就看的到 Bas 囉!學校附近也有 PLUS

的超市，走路五分鐘可以到達。 

 去超市購物時可以帶個小行李箱，因為通常一次都會買很多東西，只帶購物

袋的話會搬不動。特別是去 Bas，離 tram station 比較遠，很建議帶個有輪子的

小行李箱裝東西做菜籃用。 

 關於手機預付卡的部分，學校會統一發給我們每人一張 SIN 卡，是 Lebera

電信公司的。同學要加值的話可以去 Beurs 的地下街，有個 T-Mobile 的商店。進

去之後，有台機器可以自動加值。或者，可以去 AH 超市購買加值（top up）。 
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 明信片的部分，只要是寄往非歐洲地區一律都是 95cent.郵票也可以在 AH 購

得。 

 

 

當地物價比一比當地物價比一比當地物價比一比當地物價比一比 

  

以下是我在當地購買東西的價格，可能隨時間變化不同而改變，但是提供給需要

同學參考。另外要記得跟 AH 櫃台要 discount card，購物才會有優惠。 

 

 

義大利麵條: 在 BAS 買，一包 .29 歐 在 AH 買.85 歐 

 

牛奶:BAS 跟 AH 價錢沒差很多，比台灣便宜很多。一大盒約.64 歐 

 

蘋果: Open Market 一公斤一歐 

 

大杯優格: Open Market 兩個一歐 

 

高跟鞋:一雙 15 歐 在 Beurs 附近 OUTLET 可買到 

 

四四四四、、、、文化交流文化交流文化交流文化交流 

 歐洲人喜歡開 PARTY，荷蘭這裡也有許多酒吧。不過，一些台灣學生並沒有

喝酒的習慣，對於 PARTY 這方面可能也不是所有人都能接受。開 PARTY 對歐洲人

卻是家常便飯。在台灣的時候，我也從來沒去過夜店，而荷蘭的 PARTY 就是一個

有 DJ 放音樂，大家一起跳舞、喝酒的地方。 

 

 我第一次去的酒吧是 Riva，那天剛好是 Ladies Night，入場免費，不過不能

穿外套，一定要把東西放置物櫃。放置物櫃一件物品是 1 歐。如果你把外套放包

包但是包包拉鍊沒拉，店員看到外套，就算是兩件物品。學校附近酒吧還有 Casa

旁邊的 Concordia，每個週三週六都是 Student’s Night.另外，BED、Cinema 也是知

名酒吧，常常會在那裏舉辦 Social Drink。建議如果對 PARTY 有興趣的同學，要辦

Facebook 帳號，加入 RSM 相關 group，就會定期收到資訊了。 
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五五五五、、、、交換交換交換交換須須須須注意之事項注意之事項注意之事項注意之事項 

 

事前準備事前準備事前準備事前準備 

交換學生出國前，務必做個 Checking List，才不會有甚麼忘記帶的。像我是

考完期末考隔天晚上就出國，相當趕，就有些小東西忘記帶。我會建議學弟妹帶

一些衛生紙、滷味包、咖哩塊、充飢餅乾及醬油。這些東西若不是歐洲沒賣，要

不就是單價超級高。我到的時候正是新年期間，超市都沒開，所以就靠這些東西

暫時充飢。 

 

 訂機票的部分，我推薦 Peace Tour 的 Micky 小姐。當然學弟妹有可以多家旅

行社做個比較，我也不是想打廣告，不過這家的效率很高，也幫我定到便宜又好

的機票。我搭乘華航，學生可帶 30 公斤行李。來回年票 35,500 而已。 

 

 課本部分，歐洲買的話很貴，所以可以問歷屆交換學長姐有沒有課本，或是

上網 google。有些課本台灣書店就有賣，但是很多課本都是歐洲版，台灣買不到，

可能需要購買二手書。 

 

 住宿部分，我是在台灣就先註冊 Stadswonen，住 Casa Erasmus。我只要走路

就能到達學校，一出門馬上就有 tram station.很多交換學生也都會住 Casa 或是

International House.到達之後要馬上 Check Invertory List 查看是否有東西不見，要

補貨，並且可以寄信給 Simon。不過這家公司的服務相當不好，唯一的好處就是

離學校近，還有一些交換學生都住在這裡，聯絡方便。房租相當昂貴，服務相當

不好，很多交換學生都相當不滿。 

 

當地須注意事項當地須注意事項當地須注意事項當地須注意事項 
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 到了荷蘭當地，會發現外國人有許多習慣都跟台灣不同。走在路上，會有人

跟你說 Hi，這不一定是要搭訕，而是當地人的習慣，同時也是禮貌。遇到這種狀

況，也可以禮貌性回答： ”Hi!” 

 當地人的習慣是走在前面的人一定會幫走在後面的人開門，直到後面的人完

全走過去為止。另外，歐洲人的酒量幾乎都相當好，如果是沒有喝酒習慣的同學，

可能會比較不適應一點。 

 去紅燈區、或是去完酒吧回家途中，要注意後面有沒有奇怪的陌生人跟隨。

女生更要特別注意路上喝醉的行人，因為他們意識不清楚，甚麼都可能做出來。

夜歸女子切記不要單獨行動！ 


