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  來到挪威交換除了學習 NHH 的專業知識和了解挪威的在地文化之外 到鄰近國

家旅遊增長文化知識和開拓視野也是交換 Program 相當重要的一環。因此 本身

在交換的過程中也計畫在 9月分和 10 月份分別到瑞典以及冰島旅遊 以更進一

步了解北歐的文化特色和在地風情。 

 

圖:瑞典 Old Town 

  首先 先來分享到瑞典 Stockholm 的旅遊經驗。瑞典總人口數將近一千萬人

而其首都Stockholm的市中心大約有90萬的人口數。瑞典的官方語言為瑞典話

其語系和挪威語相當接近 彼此在溝通上並沒有相當大的問題。在瑞典的購物經

驗上 瑞典使用信用卡付費的比例相當的高 因此到瑞典旅遊並不必然一定要兌

換相當多的瑞典克朗 即可相當透過信用卡去進行購物。在物價水平上 瑞典的

物價仍相對高 但比挪威來得低 因此到瑞典之後 我也購買了相當多的巧克力

和乾糧回到挪威。在交通運輸上 瑞典的大眾運輸系統相當的發達 對於遊客而

言 可以購買 24 小時或 48 小時的交通運輸卡 即可以在時間內無限制地搭乘各



類型的大眾運輸交通工具 但值得一提的是瑞典的大眾運輸種類甚多 因此在轉

車的過程中需要相當注意轉車的搭乘點。在著名景點上 本身相當推薦 Old town

以及瑞典皇宮 因為這兩個景點皆能呈現出相當具古色風味的瑞典。另外值得一

提的是 IKEA 和 H&M 等知名企業皆是從瑞典發跡的 因此若時間允許的話 亦

可規劃安排參觀其總部。 

 

 

圖: Glacier Lagoon 遇到兩位來自台灣的朋友 

  10 月份的時候 我則和香港朋友們一起到冰島旅遊。來到冰島的第一天即先

到訪全世界最北的首都-冰島首都 Reykjavik。全冰島的總人口數僅約 30 萬人左

右 而首都大約 12 萬人 是人口密度相當低的國家。冰島主要產業以漁業為主

大約佔出口 40%的比例 雖然在金融海嘯中深受其害 但其 2014 年的人均名目

GDP 仍佔全球第 16。除此之外 由於冰島擁有相當豐足的天然資源 像是地然和

水資源 因此電力的供給相當足夠 電價也相對便宜。在物價水平上 冰島的物

價亦不低 但仍比挪威來的低一些 大部分的超市亦可透過信用卡進行購物。在



著名的觀光景點上 冰島主要以天然景觀做為賣點 但由於大眾運輸系統並非相

當的發達 因此在旅遊上主要透過網路購買冰島當地的旅遊行程 這樣一來除了

能夠免去自行開車或找路的工作之外 旅遊行程中的專業導遊講解也讓我們更了

解冰島這個國家。在冰島的旅遊景點建議上 如果時間充足的話 可以規劃騎冰

島馬、藍湖、Glacier Lagoon、極光行程、Golden circle、Glacier hiking 等

行程 這些行程都可以讓我們深刻體會到冰島相當壯觀的大自然風貌。另外在旅

遊的途中 竟然連續 3 天都遇到了來自台灣的朋友和我們在同一團的旅遊行程中

這趟旅程也讓我深刻發現台灣人到冰島的到訪率似乎也相當的高! 

  這兩段的北歐旅遊行程 讓我看到了相當不同風格的北歐城市。瑞典

Stockholm 的都市化程度相當高 但其也保留了相當多豐富的文化遺跡。而冰島

則帶給人一種大自然的親和感 從冰島旅遊中可以體驗到大自然的震撼感之外

也可以深深享受大自然那份純淨的美。從這兩趟旅遊中讓我體驗甚多 讓我跳脫

了單純只從書本了解一個國家的框架 更深刻從親身體驗中去了解一個國家的文

化和獨有的風情。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


