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電子報 第三期 韓國生活 

 飲食 

剛來到韓國，可能會被吃一餐的價格嚇到。在外頭吃一餐幾乎 7000 韓圜（約台幣 200 左

右）起跳。對生在吃的寶島的我們來說是不小的衝擊。不少大陸和台灣學生為了抵制比

家鄉高出許多的餐飲價格，選擇賢慧下廚；日本學生若選擇下廚大多是吃不慣辣；也有

歐美學生選擇下廚，原因是壓根吃不慣韓國食物。如果像我是不賢慧的人，或者想融入

韓國食文化，又想少花錢能吃飽，這裡提供幾個選擇： 

 成均館大學學生食堂 

學生食堂價格約在 2500~6000 韓圜之間，比外面便宜許多，量也充足。跟大嬸說飯

多一點都會親切加飯。有三個學生食堂： 

 經營館地下二樓 

朋友們一致認為是三個食堂中 CP 值最高的。餐飲種類豐富，中韓日西餐都

有，每家店分別提供五種以上菜色；且價格範圍廣，可以滿足一群人的不同需

求。雖說不上美味也有中上水準。泡菜無限供應。菜單每天更換，約一至兩週

一個菜單循環。 

 教授會館 

就在經營館旁邊有棟教授會館，一樓的食堂學生也可以使用。每天提供兩種套

餐，會擺在入口處供大家參考。因為兩次去都覺得不合意所以沒進去吃過。但

聽語學堂老師說正在成均館就讀的演員文根英常去吃飯。 

 六百周年紀念館 

應該是地下二樓吧！因為離教學大樓群稍遠只去過一次。提供五種左右套餐，

用機器買食券後進食堂給大嬸就行了。用餐空間寬廣明亮。 

 學校側門 

如果時間充裕，從教授會館旁往圖書館後方走，可搭乘電梯通往側門飲食街。比起

正門前大街，更多學生選擇到側門，餐點更好吃價格也更親民。 
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 분식집（份食店） 

「분식」原本是指用麵粉做的食物，便宜份量大，可快速飽食。演變到後來， 

「분식집」就專賣一些「韓式速食」，快速、便宜、份量足是餐點共同特色。一定會

有的餐點如辣炒年糕、紫菜包飯、各類찌개（一人份鍋物）、拌飯、拉麵等。學校

和宿舍附近常見的連鎖店像김가내（金家）、김밥천국（紫菜包飯天堂）都是 

學生常去的店。菜單通常會分類：밥류（飯類）、면류（麵類）、김밥（紫菜包飯

）、찌개（鍋物）、음료수（飲料）等。 

 服飾 

韓國的冬天嚴寒，常有零下十度左右低溫，也會

下雪。如果有買衣服和鞋子的需求，提供幾個地

方給大家參考。 

 明洞 

雖然觀光客比韓國人多，價格除了換季折扣期間外沒有比較便宜；但好處是規模

大，大小品牌沒品牌店面擺攤通通有任君挑選，離學校又近。總之很好逛。 

 南大門市場 

對，是南大門不是東大門。東大門除非批貨式買法（同款式買好幾件）否則沒比較

便宜，而且營業時間在半夜。南大門市場則是規模很大的傳統市場，如果不太計較

設計的「流行度」，慢慢挖寶滿經濟實惠的。若不買衣服鞋子，單純體驗韓國傳統市

場去逛逛也不錯，裡面有露天、半露天、室內賣場，商品種類多樣。 

 南部高速巴士站地下街 

首爾年輕人也常去的挖寶地點。雖然本人沒去過，但同行的朋友們在那裏用實惠價

格買到不錯品質的商品。 

提醒大家，韓國冬天就算沒下雪，地上也常結冰結霜。我們這些亞熱帶、熱帶的孩子很
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容易滑倒。成均館大學從進門就開始爬坡，回家的路是下坡更危險。冬天盡量穿鞋底刻

痕深的鞋子比較安全。 

 醫療 

韓國人日常小病痛像感冒、腸胃不適、生理痛等，不是跑診所而是藥局。街上藥局很多

不輸便利商店。外國人到診所看病非常貴！我耳朵塞住去看耳鼻喉科，診療費加上藥局

拿藥花了台幣幾千塊…。如果有上語學堂，二級時會教到各種描述身體不適的超實用韓

文。剛好讓我現學現賣！如果自己帶去的感冒藥吃了不見效，可以嘗試藥局的藥。因為

病原跟藥可能也會「水土不服」。 

 成均館大學周邊景點 

 校內 

秋天是成均館最美的季節，銀杏樹在臭死人的果實掉光後，樹葉轉黃；秋末冬初更

冷一些，楓槭樹變得火紅，校園美不勝收。 

 成均館古蹟群 

除了建築物本體的古蹟之美和歷史意義值得一看，明倫堂前兩棵老銀杏樹也是

必看美景。當樹葉全部轉黃時非常壯觀，和周邊古蹟相映成趣。 
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 法學院頂樓 

 

 

 

 

 

 

 

經營館旁的湖巖館前有條下坡，沿下坡走然後右轉會看到左手邊是球場，不遠

前方如左圖的建築物就是法學院。搭電梯到最高樓層後小走一段樓梯就到頂樓

天台。天氣好的日子有寬廣的視野，俯瞰校園和首爾心曠神怡。 

 校外 

 大學路 

惠化站 1 號出口就是大學路街區。大學路因為大小劇場聚集而著名，首爾大學

搬到現址以前就在這附近（大學路命名由來），因此充滿青春文藝氣息。如果韓

文有三、四級程度，不妨買張小劇場的票看齣小舞台劇，當一下文青，體會壓

力大的韓國人看劇大笑有多舒壓。因為離大學不遠，巷弄內有不少大學生流連

的好店，成大學生聚會聚餐很常往這一代跑。 

 梨花洞壁畫村 

穿過大學路馬羅尼埃公園，往裡面走

有往駱山公園的指標。駱山公園在山

頂，壁畫村在山腰，是前往公園的必

經之地。許多趣味十足的壁畫，來個

半日遊拍拍照不亦樂乎！ 
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 駱山公園（낙산공원） 

逛完壁畫村，在村裡的小餐廳吃完晚餐，可以到山頂的駱山公園看夜景。公園

內保存了朝鮮時代的城牆，經修建安裝燈光後，成了璀璨夜景的一部分。 

 


