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-前言- 

聖加侖是位於瑞士東部的中心城市，有古色古香的老城和繁忙的

現代化市區街道，相較於台北當然小的許多，可是我反而喜歡且享受

這種輕鬆且愜意的生活氛圍。 

-出國前- 

 出國前要先辦好簽證，基本上學校已經有幫忙申請了所以這部分

其實很簡單，跟辦事處說你的名字和學校名稱、填好表格和繳交護

照、簽證費，很快就可以拿到簽證，只是學校給的是 entry visa，

到了當地要辦居留證才可以出國旅遊，瑞士辦事的效率很高，一至兩

個禮拜就可以拿到囉！這裡的居留證通常只給到五月底或六月初，如

果之後有打算繼續在歐洲旅行，可能要在台灣先申請之後的申根簽證

會比較方便。 

出國前還要檢查所帶的電器電壓是否可在當地使用，瑞士是用

220V 電壓，轉接插頭並沒有轉電壓的功能，不要像我帶了一堆電器

來才發現都不能用。這裡的日用品大多不會太貴，所以可以帶些旅行

用的，其他到這裡再買即可。 

住的地方我是請學校幫忙找，須先付 250CHF 給 Housing office，

而且是不能退的，可以自己勾選想要的條件(價格、特別要求等)，但
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是能住的時間是固定的，例如春季就只能住 2 月~5 月，所以如果還

要多留下來旅行之類的會比較不方便，其實我覺得可以自己找，會有

很多當地學生徵 flatmate，價格上會比較便宜，只是要多花些心力。 

瑞士用的是瑞士法郎(CHF)，如果有計畫去歐洲別的國家，最好

歐元和瑞士法郎都要換，但其實在大一點的商店他們也會接受歐元

的，依學校提供的資料在這裡一個月大約需花費六萬元台幣(含食衣

住行育樂)。 

-啟程- 

我是從台灣搭飛機到香港轉機，再從香港搭瑞士航空直飛蘇黎

世，從蘇黎世機場就有火車站可以直接搭火車不到一個小時的時間就

可以抵達聖加侖，可以先在火車站買半價卡(瑞士境內坐火車半價)

加 Gleis 7(七點以後坐火車免費)，需要一張大頭照，總共 249 CHF，

這張卡之後很好用也很划算。從火車站到學校可以搭 5 號公車，其實

不懂就抓個人來問，通常在瑞士講英語是可以通的，我就是這樣跌跌

撞撞的找到了學校。剛到的時候路上都積雪，行李很難拖，後來發現

其實可以先聯絡學校 Housing office 把鑰匙直接放到你家信箱，如

果知道怎麼去就直接去就好，因為去學校也只是拿鑰匙跟 welcome 

package 而已，學校又在山坡上，加上積雪就更麻煩了。 
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 學校  

  我住的地方 Langgasse 49 

-其他- 

這裡真的很冷，但是室內都有暖氣，所以建議是洋蔥式穿法，帶

件夠保暖、防風防水的大衣(例如 Gore-tex 材質)，裡面可以穿薄長

袖甚至短袖都 OK，襪子也要記得帶厚一點的，腳才不會凍僵，鞋子

能防滑很重要，這樣走路才不容易滑倒。 

To be continued… 


