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學校介紹 

納瓦拉大學是西班牙排名第一的私立大學，是西班牙國內頂尖大學之一。有

名的學院包括商學院、建築學院和醫學院，據說西班牙國王曾專程搭飛機來這所

學校的醫院看診。學校環境方面，納瓦拉大學是個綠草如茵的學校，校地很大一

部分是草地和樹林，非常漂亮，也很常看到同學坐在草地上聊天。 

西班牙 Bar 文化在校園內處處可見，幾乎每棟學校建築裡都有一個 Bar，下

課的時候，同班同學也很常一起去吃點什麼，其中我覺得 Tortilla patata 最好

吃。 

 雖然納瓦拉大學是一所國際學生很多的學校，但是因為是天主教學校，

社團不多，以英文進行的又更少了。我參加過用英文進行的是 Public Speaking 

Club，是一個半學術性質、指導大家如何在正式場合用英文演講的技巧，我覺

得很有趣，並且可以認識其他國家的學生。另外，我也參加了學校與養老院合作

的志工計畫，到當地養老院陪老人們聊天、散步，讓老人家們開心，是一個很特

別的體驗。 

 

課程資訊 

 這學期我選了４們西班牙語言課程和１商學院的課，一一說明。 

企管四 陳豫儒 



Espanol B1：西班牙文法課我被分配到Ｂ１，這學期是 Carmen Poher 教的。

因為一學期要上完一本課本，因此上課速度很快。一開始有點挫折因為老師全程

用西班牙語授課，班上多為歐洲學生，老師講什麼大家都聽得懂，好像只有我覺

得老師講得太快。但是才過了一兩個星期後，進步非常會快，甚至可以回答老師

所問的問題。Carmen 這位老師的評價很兩極，我覺得 Espanol B1 這門課因為

有課本和講義，因此上起來很有系統，Carmen 又很會解釋文法規則，我覺得這

門課她教得不錯。 

 

Conversacion B1：這門課同樣的我也被 Carmen 教到，但是我卻不是很喜歡這

門課。因為這堂課沒有課本，也很少發講義，很多時候我都覺得是老師現場發揮

要講什麼，課程品質很不一定。雖然這門課是會話，但很多時候學生卻沒有機會

講到話，這是比較可惜的。 

 

Escrita A：這門寫作課的老師上半學期是 Miguel，下半學期是 Iranzu。Miguel

可以說是語文中心的第一把交椅，他開的每堂課學生都愛他，他教的超級好，人

又很 nice 很風趣，選到他的課就是幸運。Iranzu 方面，是一個性格很好的老師，

聽說她教文法課的風評不錯，但是她教的這門寫作課卻不受學生歡迎，感覺沒學

到什麼東西，到最後有點不想上她的課。因此我認為除了選 Miguel 的什麼課都

可以之外，其他的老師要看她教什麼再考慮。 



 

Arte A：這門課的上半學期是 Miguel 教的，教我們西班牙的藝術史，下半學期

是一個長髮女老師（忘記名字….但是教電影的只有她），教西班牙電影。上完這

堂課我只能對 Miguel 甘拜下風，能用這麼淺顯易懂的西班牙語教授我們這麼複

雜的藝術史，讓我們聽起來一點都不複雜，並且覺得很有趣，而且讓我們對西班

牙藝術產生興趣。長髮女老師教得也很不錯，只是她是 Andalucia 的人，講會

帶點南方口音，一開始會不習慣，聽不太懂，後來也就ＯＫ了。 

 

Service Marketing：這是我唯一的一門商院課程，教授是 Pedro Mir，是一位

很有個人風格的老師。他是歐洲最大乳品公司之一 Danon 在巴塞隆納的行銷經

理，實務經驗豐富，每個星期就從巴塞隆納趕來教我們，因此他對課程也比較嚴

格，會需要交作業（但其實也西班牙式的嚴格在我這個台灣人眼中感覺也還好

^^”）。他是一位風趣的老師，跟著他能學到很多實務經驗。他常跟我們說＂理

論知識你們看課本就好，課本解釋會比我講得更完整＂，因此他更重視帶給我們

實務上的經驗。 

 

生活及文化交流 

Pamplona 是一個小城市，居民很隨和。每個星期四晚上舊城區都會有

juevincho 的活動，就是每個 pincho（西班牙小菜，有的地區稱為 tapa）加一



杯酒只要兩歐，因此每個星期四晚上舊城區就會擠一堆人，我和朋友們也先在舊

城區廣場集合，然後開始掃街到一家家 bar 享用他們的招牌 pinchos。在這個場

合可以近身觀察到西班牙的酒吧文化，大家在Ａ酒吧吃完 pincho 聊天聊得盡興

後，就繼續前往Ｂ酒吧，接著Ｃ酒吧、Ｄ酒吧，直到深夜。 

 

平常的休閒娛樂，除了看電影和逛街外，應該就是在家開 Party 最多了。朋

友們很常在一個人的家裡聚一聚，可以是豐盛的 cooking party，也可以是夜晚

小酌、啃洋芋片的哈拉 party，或者是某人的生日派對，或期末的離別派對等等，

總之名目可以自己發想，大家聚在一起玩得開心最重要。 

 

 

 

 

週四晚上固定行程：和朋友一起 juevinxo! 

在我家舉辦的 international cooking party! 在我家舉辦的 international cooking party! 



 

注意事項 

治安問題一定是大家首要關心的。Pamplona 很安全，但西班牙的大城市治

安的確很差，尤其巴塞隆納因為是觀光勝地，更是扒手與搶匪的聚集處。在這些

地方的時候，包包一定要斜背而且拉鍊要拉緊，這些扒手真的都技巧高明，一不

注意就可能被偷，尤其是在地鐵裡更要小心。我曾經有三次成為下手目標，但因

未即時發現才沒被偷。搶匪更是要注意，防的了小偷也未必防的了搶匪。當你身

上有貴重物品時，千萬不要當街拿出來，比如說手機。我就是走在巴塞隆納的街

道上時一邊用手機傳訊息給朋友，突然有一個人騎腳踏車從我身邊經過，把手機

從我手中搶走。報警過後才明白無法依賴警察，因為他們無法做什麼。到巴塞隆

納真的要小心啊。 

沒什麼名目，某日沒事做純吃喝聊天的 party! 


