
 

今年春天來得特別晚，一直到四月中後雪才漸漸融化。太陽露臉的時間長了，冬
季厚重的大外套可以準備收進衣櫃了，這時候的溫度走在室外非常宜人。真的好
神奇，白雪覆蓋前後的景色會讓人以為是兩個世界；在這裡生活過更體認台灣一
年四季都不缺乏的綠，是很美的顏色，使人感到充滿生機。 
先是道路的冰融了，易滑難行，再來聽到宿舍旁的森林有鳥鳴啾啾，芬蘭語老師
指著路邊草地說花終於開了，然後開始越來越多人騎著自行車上路。 

 

 



五月一號是芬蘭的年度盛事「Vappu」，應屆畢業生穿著 overall、戴上白帽子，
幾乎人人手上都持高腳酒杯和汽球，歡慶畢業；多位畢業生代表會坐在升降椅上，
替大海女神阿曼達雕像清洗身體，不管是吊椅上或地面的人都很雀躍興奮。 

 
 
不過 Vappu 非僅僅如此而已，這天可是全民出動的大日子。人人都會戴上自己
高中時期留下來且從不清洗的白帽子上街，那天才驚覺原來赫爾辛基也是有可能
擠滿人的！當日另一大重點是全民野餐，傍湖的草地是絕佳地點，不一會兒就占
滿了。簡單幾樣點心到整桌鋪張的規模都有，還有人帶來非常完備的豪華帳篷。
Vappu 開始的前幾天就可以看到超市裡與野餐有關的的商品，平時沉靜的城市
好像為了這場慶典蠢蠢欲動。 
 

  



在赫爾辛基交換的日子，我養成了注意芬蘭國旗是否升起的習慣，國旗飛揚時表
示當天是某個節日。除了Vappu這樣的盛會，另外還有紀念民族詩人Runeberg、
史詩 Kalevala 的節日等等。芬蘭部分點心是有季節性的。通常一個節日將近時，
超市即可找到相對應的點心，無論好吃與否，都是有趣的體驗。 
 

 

 



芬蘭人和大自然相當親近，面積 75%都是森林，有數量相當多的自然保護區。
極度推薦大家到國家公園Nuuksio 健走，風格療癒的日本電影「海鷗食堂」的
海報就是在這裡取景；公園步道分成三種距離，沿途都有不同顏色的指標標示。
平日宿舍附近的森林小徑走起來就已很舒服，在這裡更是心曠神怡，尤其是平靜
無波的湖面彷彿鏡子一般，藍天白雲與樹影就這麼倒映其中；沿路有些區域是開
放民眾升營火烤肉的，周遭卻少見遺留的垃圾，尊重環境的態度值得學習。 


