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交換生生活報告 5/5 

校內活動/文化交流 

交換生組織 ESN在一抵達時就會舉辦一連串的活動，讓來自世界各地的交換生共

同參與、互相認識。由於 UCL的交換生相當多，且多數都是來自管理學院(管理

學院交換生每年超過兩百位)，加上大學城的生活環境，使英文幾乎通行無阻；

而學校的刻意安排，幾乎人人都與比利時當地學生住在一起，因此，在 UCL有相

當多文化交流的機會，是交換生體驗當地生活、或是結交世界各地好友很棒的選

擇。 

 

Welcome Night。開學第一天校內舉辦了Welcome Night活動，大廣場舞台上熱情

嗨翻的音樂，搭配一旁一杯一歐元的啤酒，便是一個認識新朋友的絕佳機會。 

 

ESN活動－參訪歐盟議會。和來自歐盟、非歐盟的交換生們一起參訪歐盟議會真

的是很特別的經驗，在主講人介紹完歐盟的組織及其運作方式後，聽到來自不同

歐盟國家的學生發表意見，彷彿也在進行一場小歐盟交流大會。 

 

經過前兩周幾乎不間斷的 ESN及校內活動後，幸運地結識了一群較好的朋友，之



99351018張簡名真 

 

後我們便開始進行自己的內部深度文化交流。舉凡食物、音樂、政治、宗教，甚

至兵役制度、拍照的姿勢等，無一不談。平常除了一起上課、吃飯外，課餘時間

我們也舉辦自己的 Party、或一起近郊旅遊、出國旅遊。 

 

由於一整群好朋友來自世界各地，因此各國美食 Party成了我們的最佳主題。我

與一位來自新加坡的朋友搶先舉辦了第一場亞洲食物 Party，共同準備了水餃、

煎餃、炒青菜、炒飯、綠咖哩雞、麻醬雞絲、珍珠奶茶等等與大家共享，才知道

其實大家對亞洲食物並不陌生，且普遍都非常喜愛，唯獨大家對”辣度”的接受度

遠低於我的想像。 

 

美食 Party－魁北克。 

魁北克之夜我們吃了當地最

家常的美食，並幸運的吃了四

種以加拿大楓糖製作的甜點。 

美食 Party－土耳其。 

來自土耳其的四位朋友除了

準備道地的土耳其美食給大

家享用，也教大家跳傳統的土

耳其舞蹈。 



99351018張簡名真 

 

 
 

 

美食 Party－德國 美食 Party－伊朗+台灣水餃 


