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吃喝玩樂在北京(下) 

 

北京地鐵路線圖(部分)： 

 

 

在本篇中我們接續前篇以北京地鐵作為介紹北京吃喝玩樂好去處的主軸，如果想飽覽最近

相當火熱的紫禁城風貌，從五道口站出發，先抵達西直門站後，轉乘 2號線至復興門站再轉乘

地鐵 1號線(紅色)至「天安門西」站或「天安門東」站，或在西直門站轉乘 4號線至西單站後

換乘 1號線亦可。出站即是遠近馳名的天安門廣場，這附近尚有人民大會堂、毛主席紀念堂、

博物館、國家大劇院等建築；而從天安門進入後即到達著名的紫禁城區。在紫禁城北邊有一「景

山公園」，幅員不大，北京城的中心點亦位於此，且在此可由高處俯瞰紫禁城的壯闊全貌。 

 

逛完紫禁城，可由神武門出，搭乘公交車回到天安門廣場至「前門大街」逛街採買吃美食，

此處相當繁華，國際知名服飾店、餐廳、小吃、台灣街、大柵欄皆有。最靠近此處的地鐵站則

是 2號線上的「前門」站。在北京亦有另一個遠近馳名的商業街名為「王府井」，位於 1號線

上天安門的東側，熱鬧非凡，且 Apple在亞洲的最大展示店就位於此處；電影「失戀 33天」

中看小北京夜景的位置就在王府井大街附近的東方新天地。而在天安門的西側，1號線的「西

單」站，相當多百貨公司群聚於此，也是一個逛街好去處。 



北京 CBD中央商業區是北京現代發展的一個重點區塊，水準之高足以媲美台北信義計畫區，

即在地鐵 1號線(或 10號線轉乘站)的「國貿」站，想體會上流社會的高檔生活品味可常來此

處逛逛，或來此欣賞現代建築的美感。地鐵 10號線在國貿站的北邊有一「團結湖」站，此站

與西邊相對應的「東四十條」站之間，即是北京另一非常著名的商業消費區─「三里屯」，除

了大型百貨公司外，知名的服飾配件銷售市場─雅秀市場亦在此，此處也有非常多酒吧群聚，

外國人眾多，適合喜歡夜生活的人；而工人體育館周圍則有許多夜店、pub。 

 

另一重要的景點─「天壇」則位於地鐵 5號線(紫色)上的「天壇東門」站(前門站東南方)，

這附近有一家好吃的「宏源」涮羊肉(又名南門涮肉)不妨可試試；如果想走知性的景點行程，

北京亦有動物園、海洋館、天文館、中國科技館、798創意園區等設施，前三者皆在 4號線上

的「動物園」站，其中天文館相對比較不有趣；中國科技館則在奧林匹克公園附近，清華大學

周邊有公車可到；798創意園區需先搭乘地鐵至 10號線上的「三元橋」站再轉乘公交車，但

798園區具有豐富的藝術元素與各式各樣的創意小店於其中，相當值得一逛再逛。 

 

北京的路旁跟台灣一樣也常會見到賣吃的小攤販，安全性與衛生程

度則有賴每個人自行判斷與每個人胃腸的強健度可否承受，已知的地溝

油、毒牛奶問題需特別小心，且據當地人說法，乳製品品牌「蒙牛」他

們自己也會盡量避開。而老北京人熱愛的小吃，例如爆肚、褡褳火燒、

豆汁等等也都鼓勵嘗試，其中「豆汁」味道之強烈的確是老北京人才懂

的美味，一般人可能難以接受。至於聲名遠播的「海底撈」則是到中國

必吃的火鍋店，箇中趣味一定要親自體會。 

 

至於北京的冬季氣候相當乾，溫度大約在 12月後會進入 0度以下，外出羽絨外套跟手套

是必備的，而因為乾燥不容易流汗，以流汗作為發熱來源的發熱衣效果可能不若想像中好。但

室內因有暖氣，溫度可到 20度以上，所以衣服穿法須採洋蔥式。 

 

北京的計程車並不容易招到，與台灣隨招隨停相比有很大差異，距離太近、時間太晚都是

不願意載客的理由，或即使看到客人招手也不願意停車載客，有些地方則是如果沒在計程車的

專用招呼站招車司機也會拒載。但計程車起步價 10元人民幣相對台灣的確便宜很多，且起步

可走的里程數頗遠，因此搭計程車不失為是省時又不貴的選擇。 

 


