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里昂交換電子報#3—旅行交通 

 

旅行是交換學生最重要的目標之一，而旅行中最無可避免的除了住宿之外，

就是交通了。交通通常是旅行之中花費最高的一個支出項目；因此，先了解各種

交通選擇對我來說是最重要的事。經由瞭解可以選擇的交通方法，然後多方比較

之後，才可以在省錢跟旅行舒適（或者有趣）之間做出取捨；雖然有時候可能會

因為交通的因素而捨棄一些景點，但如果你是想要好好品嘗歐洲生活或是文化，

我還是建議學弟妹可以放慢腳步，以充足的時間去享受歐洲生活，反正以後也許

還會再來歐洲旅遊的！ 

我判定交通方式的邏輯是以舒適度為第一考量，接著就是經濟的考量；基本

上如果車程超過五小時我就會選擇飛機，如果機票太貴或者是火車太舒適（並且

便宜）我也會改而選擇火車。在一些比較短程或是比較便宜的國家（例如東歐）

通常會有許多巴士的選項，這也是省錢的一個好辦法。而市區內的交通就常常仰

賴地鐵、公車或者是走路。以下稍微列出搭乘各種交通工具的經驗，供大家參考，

實際狀況可能還是會因為時空環境改變，也請大家多包涵。 

 

飛機 

最大筆的支出莫過是從台灣到歐洲的機票了，這次我們選擇土耳其航空，因

為其允許我們從里昂進，巴黎出，並且附帶 30 公斤的行李重量並且比較便宜。

但缺點就是必須要轉兩次機，過程其實蠻煎熬的。 

而在歐洲境內的飛機交通我最常搭乘的是 easyjet，基本上

里昂的班次還算多，價錢方面也大約 50 歐元（單趟），他的行

李限制就只有一件登機行李，通常不要太大件他都不會抓，一般

登機箱可以上飛機，但請不要額外背背包，登機前他會要求乘客

全部塞到行李箱內。 

 如果有計畫去東歐，搭乘 WizzAir 一定要小心，不管你的行李箱多大，請務

必加十歐元換成大型登機行李，因為他的小型登機行李只給小後背包過，我就是

因為帶了個剛好的小登機箱，結果還是當場被罰了 50

歐元。此外，WizzAir 的位置是先搶先贏，不必劃位，

所以登機的時間也需要額外注意喔！ 



 

另外我也搭乘過 Jet2，基本上與 easyjet 差不多，但是椅子比較小也比較擁

擠，坐起來蠻不舒服的。最終還是最喜歡 easyjet，Easyjet 還有手機 App 可以

免列印登機證真的很方便！ 

 

鐵路 

在法國最常搭的就是 SNCF 的火車了，建議大家可以先花 50 歐元去辦一張

青年卡（實際歲數好像可以到 12-27），只要有這張卡，買青年票就都比較便宜，

其實最終省蠻多的！但是如果買青年車票，搭乘火車時就必須隨時攜帶青年卡，

不然被查到票的話還是會被罰錢的！值得注意的是，如果是跨國鐵路，就不太需

要攜帶青年卡在身上，因為其實跨國鐵路他們需要看的是你的護照而非青年卡！ 

其實歐洲鐵路的系統都還蠻像的，像是比利時簡直就是法國鐵路的分公司

（SNCB），義大利鐵路運作方式也與法國鐵路無異，只要事先在官方網站上訂

票，印出就可以直接上車搭乘。如果你是在車站或是機器買票，通常都需要在黃

色的打票機先打票才可上車，未打票的話一樣視同逃票喔！ 

 德國國鐵 DB 有一個轉乘的功能，如果想要省錢的話可以考慮使用轉乘停留

的功能，聽說會比較便宜！（例如：柏林到慕尼黑，中轉紐倫堡，並且設定停留

幾小時，這樣就可以一次逛多一點的城市！） 

 最值得注意的是瑞士鐵路，如果要登上少女峰的話建議可以購買半價卡

（half price card），如果只是要在瑞士境內一般鐵路遊玩的話就可以購買 Swiss 

Pass，基本上建議學弟妹可以先自行在 excel 上試算所有的旅程跟折數，這樣才

可以省多一點交通費！ 

 

 

 

瑞士半價卡: 

http://www.swisstravelsystem.com/en/tickets-en/swiss-half-fare-card-en.html 


