
電子報 2-在荷蘭的第一個好朋友：腳踏車 

走在荷蘭街頭，不難發現這個地方有為數非常非常多的腳踏車，不

論是有人正在騎的或者是隨便路邊一個的桿子都可以鎖上好幾台腳

踏車，由此可見腳踏車在這裡等同於台灣人的機車，是幾乎每個人

都需要擁有的。所以要進入荷式生活的第一步，就是擁有一台專屬

於自己的腳踏車啦。這篇就來跟大家介紹選購腳踏車的小撇步吧！ 

 大小：腳踏車的車輪大小決定了腳踏車整體的大小和高度，荷

蘭人身型高大，所以標準型的腳踏車車輪是 28 吋，然而如果是

身形嬌小的朋友(身高 160 cm 以下)，就建議選購 26 或 24 吋的

腳踏車囉。如果不確定買的腳踏車的車輪是幾吋，確定自己坐

著坐墊時腳可以碰到地面即可。 

 煞車：你以為全世界腳踏車都大同小異，隨便買都不會差太多

嗎？錯！來到荷蘭後，你或許會驚訝的發現，原來並非所有腳

踏車都有手煞車！其實，大多數傳統的荷式腳踏車是沒有手煞

車的，像這樣： 

 

 

 

 

 

 

而他們煞車的方式是「腳煞」，作用的方式是要煞車時，雙腳將

踏板向後踩(就是跟前進時踩的方向相反)，這樣的煞車方式多數

台灣人應該都不太習慣，但稍加練習之後還是可以上手啦，但

如果不願意改變習慣的話，在買腳踏車的時候要特別注意是不

是有手煞車。 



 燈燈燈燈燈：記得一句話：「前白後紅」，也就是頭燈要是白

光，尾燈要是紅光，不可以只是反光板喔！要是會自行發光

的，至於發光的電力來源，有的是裝電池，有的則是像 Ubike

一樣是動力發電。荷蘭並不像台灣四處燈火通明，有的巷弄小

路到了晚上是很黑的，沒有裝燈的話，車輛很容易沒有注意到

你而撞上，除了危險之外，據說沒有前白後紅的話，警察是可

以開你罰單的！所以如果買車時沒有附燈，也別忘了自己去

Hema、Blokker 或 Open Market 的攤販買喔！ 

 腳踏車鎖：在荷蘭有一個打趣的說法是腳踏車鎖要買得比較腳

踏車還貴，意思簡單來說，就是你得擁有一個很好的鎖！一般

台灣所用的這種鎖 

 

 

 

 

是不夠用的，原因是竊賊可以輕易的把他剪斷，所以最好是買

個像這樣的 

 

 

 

 

通常很粗又非常重，但這才是最能有效保護好愛車的！ 

最後提供給大家參考，這邊的車價如果是沒有手煞車的價錢約

在 50~60 歐左右，有手煞車的話約 50~70 歐，高於這個範圍

可能就是車況較新、有牌子，或者有附鎖、燈、籃子等等的。

祝福大家可以找到一個在交換中每天陪伴你好騎好安全的好朋

友！ 


