
電子報(二) 

接下來我要說的是剛到學校會有的活動。 

1. GPS 

我不太記得當初是什麼時候寄信來問這個，GPS 跟政大的 Buddy Program

很相似，也是會配給你一個 Buddy，讓你有問題時有人可以討論。我覺得

我的運氣很好，他幫助我很多，像我有些朋友在到溫哥華之前可能都沒有

聯絡過，但我在課程上有問題時我去詢問他他都很願意幫我解答，而且他

還到機場接機(Buddy 沒有被規定要去接機)，讓我在她家住一晚。Buddy 是

我們在到達溫哥華之前最容易解決疑惑的管道，所以我覺得大家可以多跟

Buddy 聯絡，可以做好準備，也可以藉此來交更多的朋友。 

GPS 有時都會舉辦活動，舉辦的第一個活動是 hockey，當初一直在猶豫到

底要不要參加，但真的非常推薦大家參加!hockey 真的是加拿大的國民運動，

每個人都超級關注 hockey 的比賽情況，而且 hockey 和一般的運動不太一

樣，有些地方會有點暴力，但我自己是覺得很精采啦! 

2. Orientation 

印象中這是我自己先上網申請，之後再繳費。現在的 orientation 是 residence 

+ campus，並沒有分開的選擇，而國際學生的迎新則是免費的。我記得迎

新需要花$175 之類的，價錢說實話真的不便宜，但我覺得非常值得，這真

的是一個認識朋友的好方法，而且為期五天的三餐都有包含在裡面。我在

溫哥華最好的朋友也都是在宿舍迎新認識的，參加的應該都是第一次住宿

舍的人，所以裡面包含了非常多的交換學生，在每天的活動中可以認識更

多人，非常的有趣。而且都會有超值的戶外活動，像我們這次就是花$10

去 Lynn Valley，聽 Buddy 說如果自己去絕對不止這個價錢。校園的迎新參

加的大多是今年入學的大一生，我自己是覺得這個比較無聊，但也是多認

識人啦，比較好的就是 leader 會帶你先去看一下你的教室，不會在第一天

迷路… 

 

接下來要說關於選課的，其實交換生在選課上有很大的權力，我們基本上只要沒

有被擋修，先修科目都有修過，任何科目都可以修習。一開始填的表格中就會要

我們填入我們想修的科目，不過這些都還不是確定的，隨時都可以寄信跟負責人

改正。在尋找課程時，可以到 Rate My Professor 這個網站看老師的評價，但也只

能作為參考，並不是真的完全準確。因為教科書非常的昂貴，所以不一定要到書

店買新的，可以在社團中購買，書本幾乎都是全新的，而且還可以議價，通常可

以減個 10 塊錢。下面提供幾個網站(後面三個是 FB 社團)： 

- http://www.saveonbook.com/index.jsp?active=0 

- SFU textbook trade center 

- SFU used book sales 

- Must known for courses at SFU 

http://www.saveonbook.com/index.jsp?active=0

