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里昂交換電子報#2—Lyon International  

Lyon International 

Lyon International 是由里昂當地人自願組成，並長期自願推廣里昂以及法

國文化的組織。他們每一學期都會舉辦許多校外的活動供里昂地區的國際學生參

加，有幸的是，通常組織內的成員都會講英文（但有時候也會碰壁，不過大部分

時候也會被一旁會講英文的成員搶救），他們幾乎都是里昂地區退休的老爺爺及

老奶奶，對於里昂或是法國文化有強烈的使命感，所以才組成這組織，變身成文

化志工，帶領國際學生更深度的認識法國。在交換期間，我參與了 Lyon 

International 所舉辦的兩個活動：分別為薄酒萊的酒莊參觀活動以及到里昂人家

用餐的活動，兩個活動都十分有趣。 

 

薄酒來參訪活動 

Lyon International 幾乎每年都固定有薄酒萊的酒莊參觀活動，且通常這樣

子的活動都所有里昂地區的交換生都會參與。通常都是舉行在秋季學期開始不久

的時候，同時也是薄酒萊年度新酒開賣的時候，這時候因為大部分的交換生都會

參與，我認為這更是一個必須要參加的活動！我覺得參觀酒莊或者是品嘗薄酒萊

固然重要，但是同時在這場合內與其他國外的朋友認識或者拉近彼此間的距離更

為重要；這往往會決定往後你可以去的派對數目或者認識的外國朋友數量。 

今年的薄酒萊活動雖然沒有像往年學長姐分享的那麼精采，但是我們仍舊參

觀了兩個酒莊，其中包括了一座城堡及一座普通的酒莊。城堡的部分是由城堡的

後裔專程為我們介紹酒莊及城堡的歷史（但因為其家人正在城堡內度假所以無法

入內參觀），而後我們就在另一座酒莊的開放廣場上享用自己帶的午餐，這時候

大家都會分享自己所帶的各國特色食物，戶外午餐瞬間

變成很重要的社交及外交場合，建議大家可以多帶一些

方便分享的特色美食，可以以美食瞬間拉近與其他國朋

友的距離喔！整個活動的尾聲會有薄酒萊的紅酒販售，

如果有興趣的同學也可以趁機入手！ 

 

 

           各國同學都會一起搭遊覽車到目的地! >> 



<<沿途的葡萄園風光 
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到里昂人家晚餐 

 在第一次的薄酒萊活動之中，Lyon International 的爺爺奶奶會給大家一張

調查是否願意到里昂人家用餐的問卷，此時你只要填妥所有的個人資訊並且交給

回收的爺爺奶奶，他們就會在接下來的三個月內主動打電話或者是寄信聯絡你！

過程非常簡單，這也是我在里昂生活內最令人驚豔的經驗，建議大家如果時間允

許絕對要參加！ 

 幾個月後我收到邀請，邀請我的是一對非常慈祥的爺爺奶奶，爺爺是在法國

外交組織退休的，而奶奶則是藥廠退休的研發人員，他們都說了一口流利的英文，

人也十分親切。跟我同行的是一位在法國讀書的中國女孩，她的法文十分流利，

也因此，餐桌上的對話常常變為法文，此時老爺爺就會很耐心的幫我翻譯成英文，

讓我可以參與對話。這對爺爺奶奶十分精心的準備了許多道地的法國美食招待我

們，同時也聊了許多他們生命中的故事，包括他們的子女、度假小屋或者過去工

作的打拼經驗。 

 這次的聚會之中，最讓我驚豔的除了是繁複的法國用餐禮儀以及美食之外，

就是法國人的熱情了；雖然法國人外表冷漠的很，但是一但你被他們列入為自己

人的名單上，他們對你的好絕對是無可比擬的！所以大家更應該好好把握此機會，

親自體驗更真切的法國文化！ 

 

 



See more at: http://www.lyon-international.org/ 


