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  聖彼得堡大學(SPBU)在正式開學前安排了一個為期 2週的 Introduction Week
活動，內容非常豐富，包含各種演講、遊覽以及夜生活，旨在讓學生們能更好地

相互認識以及了解俄羅斯。Intro. Week 是須要繳錢的，約 5000 RUB 上下，往後

活動費用都包含在裡頭了；在到俄國之前，校方會將日程表寄到我們的信箱，可

先行了解，做點功課。以下內容為筆者 2013 Fall 交換時的活動介紹，不同年度

交換的內容可能有所不同。 
 

【第一週】 

Mon：這天該算是交換生涯的第一天，早上會由 Buddy 們帶領到管理學院大樓

(Master building)，原則上是搭乘 47 路公車，請記住在哪邊下車，以及往哪邊走，

因為兩天後就得自己出門了！ 
 
  到達管院後會有個相見歡的時間，把握機會多認識一些交換生。之後就是聽

交換計畫的幾位主管介紹這個 program 及各個主管的負責業務；他們會告訴大家

一些重要的資訊，分別為： 
1. 選課：課表、選課日程及相關規定 
2. Visa & Registration：有關多次入境簽的申請規定。原則上學校會在一個月後統

一為大家辦理，辦理時間至少 20 天，在這段期間中學校會把護照收走，如果有

要到俄國境內其他地方旅遊是可以把護照暫時要回來的。另外依照法律規定，外

國人在一城市超過 7 天須在當地註冊(Registration)，因此負責人會告訴你如何辦

理，領到後記得備份並妥善保管，日後申請簽證會用到。此外，負責人會時不時

寄信要大家填表格，依指示填寫即可 
3. 學生證：通常要一個月才會辦妥。但學校會先給一張管院門禁卡，每次進出

都要刷卡方能打開門禁。另外也會講到交通卡的辦理方式。在還沒領到學生證的

期間盡量不要去一些博物館，因為若有俄國學生證通常能免費進入，有國際學生

證也僅能享有些折扣，門票差很多。 
4. 俄語課：學校為大家安排兩週密集的俄語課，個人覺得用處不大(主要學習字

母生字與文法，少日常會話)，但對 beginner 也不無小補，不妨參加，價錢約 4500
左右。若你不是 beginner，他們會在下午另外為你安排測驗時間，以選擇級別。 
 
  下午由 Buddy 帶領去購物中心採購用品，想買棉被、電器等用品的可於此
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時購買。 

Tue：在 Introduction Week 期間，他們會將同學們分成幾個小組來完成一個

project，該 project 名為「Doing Business in Russia, DBiR」，就是要各組想出一個

賺錢的點子，然後該如何在 SPB 實現並化為利潤。DBiR 負責人會詳細為大家介

紹這個 program，並且在稍後抽籤分組。DBiR 會在 Introduction Week 結束後評

分，創意最佳的組別會有獎品，而所有參與者都會拿到 3 ECTS 且有一張結業證

書，只是這 3 ECTS 是不會顯示在成績單上的。 
 
  下午有一場關於俄國經濟現況與整體投資環境的演講，之後的行程為市區遊

覽，由 Buddy 包遊覽車帶同學參訪 SPB 的著名景點，包括：彼得保羅要塞(Peter 
and Paul Fortress)、基督復活教堂(Cathedral of the Resurrection of Christ)、聖以薩

克教堂(Saint Isaac's Cathedral)等。因行程緊湊，多為走馬看花，故日後拿到學生

證後再自行前來即可。車上會有領隊講解 SPB 以及這些景點的歷史，不妨趁此

機會多加了解。 
 

Wed：早上俄語課，初學班從字母開始學起，不須買課本，老師會發講義。因

為課程密集，進度會非常快，回家一定要複習否則鐵定跟不上進度。下午是聽演

講，學校請民間企業的主管來分享創業經驗。演講完約五點左右，Buddy 帶領去

New Holland Island 玩些大地遊戲～ 
 

Thu：早上一節俄語課與一節演講課。演講內容是有關於俄國歷史以及當代政

治議題，講者會道出一些政府沒有說出的真相。下午的演講則有關於俄國商業的

優勢與趨勢。 
 
  晚上 Buddy 們安排了 Pub-Crawl 的活動，交換生會分成幾個小隊，在不同的

PUB 闖關完成任務（基本上就是喝酒），最後會在一間 CLUB 結束，然後就是大

家狂歡、喝酒、跳舞的時刻。當晚會喝各種的烈酒（Vodka）與混酒，筆者建議

party animals 請量力而為，以免隔天起不來上課。另外如果你是 Fall Semester 去
的，務必記得晚上開橋的時間，以免在酒店待太晚錯過時間而回不了宿舍，只得

待到天明；冬天橋不會開，倒是沒這方面的顧慮。 
 

Fri：根據表定日程，早上本該有場演講，但後來不知何種原因，講者沒有到，

於是就待在講堂裡享受自由時間。下午在 Buddy 帶領下去參觀全歐第二大的波

羅地海啤酒酒廠(Baltika Breweries)，啤酒為 SPB 當地的品牌，酒廠規模在歐洲



僅次於海尼根酒廠；參觀完酒廠接待員會招待各種各樣的啤酒，在離開時還贈送

每人印有 logo 的啤酒杯。 
 
  晚上的行程為「船遊 SPB」，學校包一艘遊艇遊覽涅瓦河，在船上除了能欣

賞沿岸的夜景外，交換生們各自準備了各種酒類，因此是絕對不會寂寞的。 
 

Sat：交換第一週生活是非常緊湊的，就連週末也有活動，傍晚 Buddy 們在宿

舍附近舉辦野餐，但食材的費用是要另外出的。雖然時為八月底，在俄國仍屬夏

天，但晚上氣溫會降到 10 度左右甚至更低，筆者建議若有戶外晚上活動還是帶

著保暖的外套為佳。 
 

Sun：本日活動活動為夏宮(Peterhof)一日遊。早上 Buddy 和大家約在宿舍樓下

集合，搭遊覽車前往夏宮。在去夏宮的途中會經過另一景點聖尼古拉斯大教堂，

會先讓大家下來走走再上車。抵達夏宮先逛上花園，接著參觀彼得宮殿，接著是

自由時間，可以趁此機會參觀下花園與中央噴泉。 
 
  下午離開夏宮後，Buddy 帶大家到一間 café 吃下午茶並欣賞俄國民俗表演，

表演者(主持人)會會發道具讓大家拍打節奏；下午茶的內容其實是 6 杯烈酒搭配

下酒菜，主持人會告訴大家飲酒的時機，原則是一曲終了乾一杯，吃一項食物，

如此也不至於喝太急。 
 

【第二週】 
 
  第二週的日程沒首週那般精彩，原則上每天上午就是 3 小時的俄語課(有中

堂休息)，下午聽演講或小組討論 DBiR project，在此就不多做介紹了。在週五下

午會有 DBiR 的分組報告，優勝者有獎品，而報告全部結束後每人會獲頒一張

DBiR 的結業證書。 
 
  從本週起，原則上 buddy 就不會和大家一起活動了(筆者第二週開始就沒見

過學伴了)，因此有什麼問題最好在第一週就向 buddy 們尋求協助，儘快解決，

畢竟之後他們也要開學上課了，沒有太多時間來幫忙。 
 

【總結】 
 
  如同前言所述，Intro. Week 的內容相當豐富，個人認為這是非參加不可的活

動，因為這是最好交朋友的機會，往後交換生各自有不同科目要修，除了大型



Party 外很難有集體活動的機會，因此請多加把握這兩週的時間。另外不同學期

的交換 Intro. Week 內容會有微調，例如 2014 Spring 的行程當中沒有夏宮與遊河

（冬天河面結冰），取而代之的是另兩座宮殿：沙皇村(凱薩琳宮)與冬宮隱士廬

博物館參訪，建議學弟妹不妨將學校寄來的日程表研究一下，以便對之後的活動

有初步的了解。 
 
 
【附圖】 
 

1. Pub-Crawl 

 
 

2. 波羅的海啤酒酒廠 

 



3. 夏宮之旅後的下午茶 

 
 
 

4. 帶有 3 ESTS 的 DBiR 結業證書 

 
 


