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飲食 

超市 

在德州的超市買食物不用稅，學校附近有許多超市選擇，平日如果想去逛超市

或是購買一些生活必須用品，可以去 security office登記，中午 12點到下午 5

點都有專車可以接送去跟回 

Kroger：離學校最近的超市，在Montross Blvd和Westheimer Rd的路口，走路

大概 10分多鐘，拿折扣卡可以不用填寫個人資料，部分商品會有打折，但我個

人覺得 Kroger蔬菜水果的種類比起其他超市種類比較少也沒有比較便宜 

HEB：走路大概 15分鐘，比起 Kroger我比較喜歡 heb，他的蔬菜水果種類比

Kroger多，而且他的店面也比 Kroger大且漂亮 

Wholefood ：wholefood 是我最喜歡的一間超市，走路大概 30分鐘，他賣的商

品都是有機的，他在全美國都有分店，但他在各地賣的東西會不太一樣，例如

在 Houston當地才有的啤酒或巧克力，在其他城市不會有，他也有賣各式各樣

的熟食，假如不想吃學校也不想煮的時候，他是很好的選擇 

Trader Joe’s：Trader Joe’s被票選全美國最受歡迎的超市，走路大概 20分鐘，

它的店員服務態度很好，會常常前來問你有什麼需要，他有很多自家產品，尤

其是冷凍食品種類很多 

Coffee Shop  

St.Thomas 附近有許多很棒的 coffee shop也有兩家 Starbucks ，這些 coffee shop

都有提供免費的 wifi，所以沒事都可以去那裡坐一下，Black Hole Coffee House

是我最喜歡的一家，他離 young hall很近，走路大概五分鐘。另外一家我覺得

不錯的是 Agora，走路大概 10分鐘，這些店在 google map上都找得到 

餐廳 

學校附近有很多吃的選擇，可以用 yelp或 foodsquare找找，連鎖店像是早午餐

還不錯的 ihop、薯條和雞肉三明治很好吃的 chick-fil-a和 taco 很好吃的

Torchy’s，Rice Village裡也有很多好吃的餐廳，走路通常都需要點時間，可以

約室友或班上認識的同學一起去，因為開車會方便許多。 

 


